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Популярность изучения темы поведения молодежи в пространстве 
электронных социальных сетей и накопление большого количества 
материалов эмпирических социологических исследований по данной 
тематике обуславливает необходимость обобщающего анализа опубли-
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кованного материала. Однако, проблема сопоставимости результатов 
заключается в том, что социальные объекты динамичны сами по себе и 
их изменения продиктованы во многом сменой конкретных континуаль-
ных условий пространства и времени. Проведенный систематический 
анализ имеющихся эмпирических исследований позволил: а) оценить 
тенденции отдельных методических составляющих, превалирующих в 
исследованиях; б) оценить возможность проведения метаанализа полу-
ченных результатов; в) сделать обобщенные выводы о деструктивном 
поведении молодежи в сети. В обзор вошли эмпирические исследова-
ния по теме интернет-зависимости, кибербуллинга, скулшутинга, ради-
кализации молодежи, а также суицидального поведения, объединенные 
в группы делинквентного поведения и деструктивного, но не попадаю-
щего в категорию противоправного.

Ключевые слова: девиация, электронные сетевые сообщества, онлайн- 
сообщества, социология социальных сетей, деструктивное поведение 
молодежи в социальных сетях, кибербуллинг.
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Введение
За последнее десятилетие социальные сети эволюциониро-

вали из вспомогательного инструмента общения в ключевое про-
странство конструирования идентичности индивида и воспроиз-
водства социальных связей. Их привлекательность во многом 
связана с возможностью анонимности и ощущением открыто-
сти, что создаёт иллюзию относительной безопасности в онлайн-
среде. В то же время чрезмерное увлечение социальными сетями 
среди молодых людей нередко сопровождается сложностями в 
реальной жизни — это и проблемы в общении, и материальные 
трудности, и связанное с этим стремление к эскапизму.
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Деструктивное поведение в электронной цифровой среде 
может быть представлено в форме интернет-зависимости, 
кибербуллинга (интернет-травля), пропаганды насилия, ради-
кальных идей и вовлечение молодежи в деструктивные онлайн-
сообщества, а также аутодеструкции. По данным «Российской 
газеты», в 2023 году было зарегистрировано 74 млн аккаунтов, 
содержащих негативный контент, из которых 14 млн принадлежат 
молодым людям. В десятку самых растущих интернет-сообществ 
входят группы: по вовлечению детей в диверсии (рост в 43 раза, 
охват 650 тысяч человек), по трансляции приемов наркотиков 
(рост в 58 раз, аудитория до 1,2 млн человек), по пропаганде и 
продаже наркотиков (рост в 22 раза), по суицидальным играм и 
квестам; транслирующие трэш-стримы, рекламу онлайн-казино, 
насилие по отношению к животным, аниме-жестокость, отрица-
ние ценностей семьи, нацизм и национализм  [1]. Также растет 
проблема кибербуллинга: в США 64% молодых людей в возрасте 
18–29 лет хотя бы раз подвергались травле в интернете. В Рос-
сии каждый третий пользователь соцсетей сталкивался с кибер-
буллингом, при этом наиболее уязвимыми остаются группы 
18–24 лет (34%) и 25–34 лет (29%) [2].

Несмотря на усилия платформ социальных сетей и зако-
нодательства, часть деструктивных материалов остаётся недо-
ступной для автоматического выявления и фильтрации контента. 
Особенно актуальна эта проблема для популярной платформы 
Telegram, которая рассматривается как альтернатива даркнету 
из-за низкого уровня модерации чатов.

Тема девиации и деструктивного поведения является клас-
сической для истории социологической мысли и исследуется 
на стыке социально-психологического, психоаналитического и 
социально-культурного подходов, однако в настоящее время она 
приобретает новые направления развития в контексте виртуали-
зации общества. Фокус современных исследований деструктив-
ного поведения молодежи смещается на анализ его проявлений 
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в социальных сетях и их катализации процесса формирования 
установок деструктивного характера. Наряду с классическими 
социологическими методами в сегодняшней практике исполь-
зуется современный инструментарий автоматизированного 
контент-анализа больших данных, графовый анализ сетевых 
сообществ, лингвистические модели для выявления закономер-
ностей в контенте [3]. Эмпирических исследований, посвящен-
ных рассматриваемой теме, достаточно много, некоторые из них 
приходят к существенно различающимся результатам, поэтому 
представляется целесообразным провести обзор полученных 
эмпирических данных, синтезируя картину социальной реально-
сти, а также оценить возможности метаанализа этих данных. На 
наш взгляд, это позволит исследователям, занимающимся вопро-
сами деструктивного и девиантного поведения, составить ком-
плексное представление о масштабах разброса оценок данного 
явления, а также сформировать карту используемых методов в 
практике эмпирических социологических российских и зарубеж-
ных исследований.

Методология
В работе представлен систематизированный обзор научных 

исследований, содержащих эмпирический материал с целью 
обобщения используемых в них методик и полученных результа-
тов. Дизайн обзоров, включая оформление результатов поиска по 
базам данных и статьям регламентируется стандартом PRISMA, 
взятым за основу в текущем исследовании [4].

Обзор охватывает русскоязычные и англоязычные иссле-
дования 2020–2025  годов, что позволяет учесть поведенческие 
сдвиги пандемийного периода COVID-19 и последующей дина-
мики. Поиск проводился в русскоязычной электронной библи-
отеке elabrary, преимущественно среди журналов из списка 
ВАК, и зарубежных базах данных научных публикаций Scopus, 
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Web  of  Science, PubMed/Medline, PsycINFO, ERIC, а также 
посредством ограниченного скрининга Google Scholar (пер-
вые релевантные страницы). Поиск по зарубежным источни-
кам проводился по комбинированным запросам, включавшим 
возрастные маркеры (adolescen*, youth, teen*, “young adult*”), 
платформы (“social media” и названия конкретных площадок) и 
исходы риска (cyberbullying, self-harm/suicid*, radicaliz*, addict*/
problematic use, sleep, body image). В электронной библиотеке 
eLibrary за 2020 -2025  годы опубликовано 85 работ, соответ-
ствующих запросу «деструктивное поведение молодежи в сети», 
включая статьи, монографии и учебные пособия. При этом ста-
тей по похожим запросам насчитывается около 124, 1 тыс. Про-
блема носит междисциплинарный характер и изучается на стыке 
социологии, социальной психологии, криминологии, педаго-
гики, психологии и лингвистики, поэтому результаты поиско-
вого запроса включают также научные публикации, связанные с 
деструктивной тематикой в целом.

В текущий обзор вошли 30 статей из открытого доступа, 
представляющие собой эмпирические работы и систематиче-
ские обзоры/мета-анализы с фокусом на подростках и молодых 
взрослых и географией Европы, Северной и Латинской Америки, 
Азии.

Исследования деструктивного поведения, 
не попадающего в категорию противоправного

Необходимо отметить, что рассмотренные исследования 
дифференцированы в части теоретико-методологических основ, 
отличаются операциональными определениями и исчисляемыми 
результируемыми переменными. Кроме того, методические осно-
вания в ряде исследований не указаны, что не позволяет постро-
ить доверительный интервал полученных оценок при необходи-
мости метааналитического обобщения.
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Одна из форм деструктивного поведения  — интернет 
зависимость  (ИЗ), представляющая собой угрозу личност-
ному, межличностному, социальному благополучию в целом. 
Существуют масштабные проекты, оценивающие распростра-
ненность  ИЗ в Европейских и Азиатских странах: SEYLE, 
WE-STAY, EU  NET  ADB, AARBS  [5,  с.  40]. Безусловно, 
социально-экономические и социально-культурные факторы 
страны проживания играют немаловажную роль в формиро-
вании уровня  ИЗ среди молодежи. Оценки уровня  ИЗ среди 
подростков в Катаре (n=479; 2022г.) составляют 29,64% по 
критерию IADQ  [6]. В Малайзии доля  ИЗ также оценивается 
в 29%  [7], в Гонконге оценки варьируют в диапазоне от 3% 
до 29%  [8], в Индии до первой волны COVID-19 уровень  ИЗ 
был в два раза выше и составлял 65% [9], приближаясь к рос-
сийскому уровню, в Саудовской Аравии легкую или умерен-
ную степень  ИЗ зафиксировали у 68% участников исследова-
ния [10]. В России, по одной из оценок, почти половина (47%) 
подростков имеют средний уровень ИЗ, а еще 40%  — высо-
кий  [11]. В исследовании, выполненном Полоскиной  О. В. 
и Меркуловой  С. А., цель состояла в том, чтобы определить 
риски деструктивного онлайн-поведения у подростков, активно 
потребляющих интернет- контент. При мониторинге страниц в 
социальных сетях выяснилось, что в 88% аккаунтов присут-
ствует деструктивный контент, причем две трети из них (60,9%) 
состоят в сообществах с тематикой японской анимации, при-
влекательной для подростков за счет содержания тем насилия, 
извращений, смерти и убийств. В процессе анкетирования 
применялась методика А. Е.   Жичкиной и тест К.  Янг, специ-
ально разработанные для диагностики интернет-зависимости. 
Несмотря на то, что уровень ИЗ существенно дифференциро-
ван по странам, каузальные закономерности причин и послед-
ствий ИЗ будут справедливо прослеживаться в большинстве из 
них. Метаанализ 33 исследований выявил умеренную положи-
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тельную корреляцию ИЗ с агрессивностью, депрессивностью, 
тревожностью и суицидальными тенденциями [12].

При взаимодействии молодых людей в онлайн-среде имеет 
широкое распространение нарушение коммуникативных норм, 
включающее оскорбления и троллинг. Доминирующими моти-
вами такого поведения являются «репликация» (создание фей-
ковых страниц) и «воплощение в роль»  [13]. В исследовании 
Юдеевой  Т.В. применялся комплексный подход, сочетающий 
контент-анализ личных страниц и комментариев, анкетирование 
и психодиагностические методики («Кто я в интернете», опро-
сник «Личность в виртуальном пространстве»).

В целом, данные свидетельствуют о наличии факторов риска 
вовлечения в кибебуллинг и травлю, как одну из форм деструк-
тивного поведения. Обзор 63 публикаций позволяет говорить 
о существенном росте кибербуллинга за последние годы: доля 
подвергшихся кибербуллингу подростков в различных странах 
достигает ~14–58% [14]. Выявлены 14 факторов риска: на уровне 
личности  — возраст, пол, модель онлайн-поведения, прошлый 
опыт виктимизации и др.; на ситуационном уровне  — отно-
шения с родителями, со сверстниками, регион проживания и 
другие, а также 3 фактора защиты  — эмпатия/эмоциональный 
интеллект, хорошее отношение родителей, позитивный школь-
ный климат. Оценки другой исследовательской группы доста-
точно близки: 20% хотя бы раз сталкивались с кибербуллингом 
(n = 51 405) [15]. Была установлена взаимосвязь кибербуллинга 
и суицидальных мыслей: из тех, кто подвергался онлайн-травле, 
38,4% испытывали суицидальные идеи, тогда как среди не под-
вергавшихся — только 16,6%. Статистический анализ подтвердил 
значимую ассоциацию: подростки, пережившие кибербуллинг, 
имеют почти в 1,9 раза более высокие шансы возникновения суи-
цидальных мыслей.

В опросе здоровья учащихся (Health Behaviour in School-aged 
Children, HBSC) 2017–2018 гг. по 42 странам Европы и Север-
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ной Америки, для всех стран наблюдалась четкая связь между 
активностью в социальных сетях и участием в кибертравле: 
чем больше времени и сильнее вовлеченность подростка в соц-
сети, тем выше вероятность, что он станет жертвой или ини-
циатором кибербуллинга. По объединённым данным 42  стран, 
подростки с высокой активностью в соцсетях имеют в среднем 
в  1,14–1,48  раза больший риск подвергнуться кибербуллингу 
и в 1,31–1,84 раза больший риск самому совершать травлю по 
сравнению с менее активными сверстниками [16].

Исследование Лариановой  А.В., Горчаковой  О.Ю. и Фах-
ретдиновой  А.П, проведённое среди 425  студентов с участием 
18  человек в фокус-группах, выявило, что 87 % респондентов 
хотя бы раз сталкивались с агрессивным онлайн-контентом, 
а 45 % предпочитают игнорировать подобные проявления  [17]. 
Авторы отмечают, что деструктивное поведение в сети, выража-
ющееся через троллинг, флейминг и кибербуллинг, тесно связано 
с потребностью в самоутверждении и проявлением негативной 
агрессии, что усугубляется отсутствием эффективных мер про-
филактики.

Исследование  Солдатовой  Г. У. и  Илюхиной  С. Н. посвя-
щено изучению аутодеструктивного контента и форм вовлече-
ния в него молодёжи [18]. В качестве основного метода в работе 
используется опрос, дополненный методом виньеток, для сни-
жения психологической нагрузки при обсуждении травматич-
ных или табуированных тем. Результаты показали, что 72 % 
респондентов сталкивались с контентом о самоповреждениях, 
а 66 % — с информацией о способах совершения самоубийства. 
Дополнительно было установлено, что «гиперподключённые» 
молодые люди, проводящие более 6  часов в интернете еже-
дневно, чаще встречаются с подобными материалами. При этом 
их опыт насилия в реальной жизни (физического — 21 %, сексу-
ального — 10 %, психологического — 44 %) ещё больше повы-
шает риск вовлечения в аутодеструктивные тенденции. При этом 
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наблюдается гендерное смещение: девушки более подвержены 
пищевым расстройствам и склонны к их романтизации, тогда 
как юноши чаще демонстрируют интерес к агрессивным и экс-
тремальным сюжетам.

Полученные в результате исследования, основанного на 
вероятностной онлайн-панели (Ipsos Knowledge Panel) с полевым 
периодом 19.11–29.12.2021, где приняли участие 2 639 респон-
дентов 18–28 лет, оценки указывают на высокую распространён-
ность отдельных форм онлайн-сексуального насилия в опыте 
нынешних молодых взрослых, причём наиболее уязвимым ока-
зывается возраст 13–17  лет  [19]. Структура правонарушителей 
смещена в сторону известных подростку лиц (партнёры, друзья, 
знакомые), а не исключительно взрослых «онлайн-хищников»; 
по большинству категорий девушки сообщают о более высоких 
уровнях виктимизации.

В рассмотренных исследованиях объектом эмпириче-
ского анализа чаще всего выступает молодёжь в возрасте 14–18 
и 18–25  лет, тогда как группа 26–35  лет зачастую остаётся вне 
поля внимания авторов. Это может быть связано с предположе-
нием о повышенной уязвимости именно младших возрастных 
когорт, которые наиболее активно используют социальные сети 
и, как следствие, сильнее подвержены деструктивному контенту. 
Между тем, в националистических сообществах наибольшая доля 
(72,44%) участников приходится как раз на возрастную группу 
26–35 лет [20]. Следовательно, можно предположить, что предста-
вителям этой возрастной когорты также свойственна высокая сте-
пень вовлечённости в социальные сети, а значит, они могут быть 
как уязвимы к деструктивному контенту, так и сами становиться 
его генераторами или трансляторами. Таким образом, представля-
ется необходимым центрировать фокус внимания количественных 
исследований на данной возрастной категории молодёжи.

Развитие исследовательских методик анализа деструк-
тивного поведения молодежи в сети предложено в работе 
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В.П. Охапкина, Е.П. Охапкиной, А.О. Исхаковой, А.Ю. Исха-
кова  [21], описывающей модель интеграции методов теорети-
ческого анализа, математического моделирования и информа-
ционных технологий для создания мультиагентной системы, 
включающей пользовательский интерфейс, подсистемы управ-
ления задачами и специализированных агентов для кластери-
зации, анализа сетевых сообщений и дисперсионного анализа. 
Одним из ключевых этапов методологии является представле-
ние текстового контента в виде векторов в общем векторном 
пространстве с последующим применением косинусной меры 
сходства, что позволяет оценить близость высказываний к зара-
нее определённым паттернам деструктивного воздействия. 
Применение данной мультиагентной системы обеспечивает 
предварительную кластеризацию информационных потоков и 
выявление скрытых паттернов взаимодействия пользователей, 
что способствует более точному обнаружению агрессивных и 
радикальных идей. Однако, несмотря на высокую точность и 
аналитическую мощность данного метода, его реализация тре-
бует значительных трудозатрат.

Проектной группой Томского политехнического универ-
ситета (Карпова  А.Ю., Савельев  А.О., Вильнин  А.Д., Чайков-
ский Д.В.) разработан прототип программного обеспечения для 
выявления ультраправых сообществ в социальных сетях [22]. При 
этом стоит учитывать, что российские социальные медиа имеют 
свои особенности, требующие разработки специализирован-
ного ПО, поскольку технологии таргетирования радикализации 
в зарубежных платформах (Facebook, Twitter, Gab) существенно 
отличаются от методов в «ВКонтакте» или «Одноклассниках», 
а различия в API и огромный объем контента затрудняют руч-
ной анализ. Основными методами данного исследования стали 
анализ больших данных с использованием машинного поиска 
по словарям для изучения социальной структуры и построения 
графов, а также календарно‑корреляционный анализ, позволяю-
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щий учитывать периоды резкого повышения активности ради-
кальных групп вблизи памятных дат («скреп»), что значительно 
повышает точность идентификации.

Результаты эмипирических исследований паттернов пове-
дения молодежи в сети и опыта столкновения с деструктив-
ной онлайн-коммуникацией с использованием классических 
социологических методов, представлены в таблице (таблица 1), 
отдельно описаны нестандартные методики и авторские подходы 
к дизайну исследования, а также основные результаты.

Отдельно следует рассмотреть эмпирические исследо-
вания, объектом которых является суицидальное поведение. 
Р.Г.  Ардашев в своей работе «Философия суицида в виртуаль-
ном пространстве» провёл структурно-символический анализ 
1820 публикаций, размещённых на сайтах и в социальных сетях, 
где отражается психология и философия самоубийства  [23]. 
С помощью кластерного анализа в программе AskNET и экс-
пертного опроса 20 специалистов (психологов, психотерапев-
тов, философов, культурологов и священников) он выявил, что 
онлайн-группы, пропагандирующие суицид, романтизируют 
самоубийство, превращая его в своего рода игру, где смерть вос-
принимается как «этап посвящения» и возможность «перерож-
дения» в виртуальном пространстве. Так называемые «группы 
смерти» и «файлы смерти» формируют символический язык, 
понятный лишь участникам, что значительно усложняет обна-
ружение данных сообществ. По результатам онлайн-опроса, 
дополнявшегося качественными техниками (экспертным опро-
сом и контент-анализом материалов), посвящённых тематике 
суицидов  [24], было установлено, что половина опрошенных 
сталкивалась с агрессией, при этом «киберсуицид и виртуальное 
подстрекательство к  суициду наиболее распространено среди 
детей, подростков и молодежи как самых уязвимых социальных 
групп, которые находятся в фазе становления личности, отстаи-
вания своих интересов, возможностей и перспектив».
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В Испании на основании анонимных самоотчетов 1 877 под-
ростков 12–17 лет были оценены масштабы вовлечения подрост-
ков в информационное взаимодействие с аутодеструктивным 
контентом и социально- психологические факторы, провоци-
рующие его рост. В качестве поведенческого индикатора при-
менялась пятипунктовая мера онлайнового самоповреждающего 
поведения, личностные характеристики оценивались подшка-
лами опросника Brief Symptom Inventory, а межличностные 
ресурсы измерялись подшкалами опросника READ. Около 11,4% 
опрошенных сообщили, что, хотя бы раз за последний год искали 
или публиковали в интернете контент, связанный с самоповреж-
дениями. Чаще всего искали информацию о способах самоубий-
ства или смотрели материалы о селф-харме. Девочки оказались 
вовлечены в такие онлайн-активности чаще (13,1% девушек про-
тив 9,6% юношей) старшие подростки (15–17 лет) — чаще, чем 
младшие (12–14 лет). Регрессионный анализ показал, что высо-
кие уровни депрессивности и тревожности существенно повы-
шают вероятность использования интернета для тематики само-
повреждений, тогда как высокая семейная сплоченность заметно 
снижает такую вероятность. Социальная поддержка друзей тоже 
имеет защитный эффект, хотя менее выраженный. Таким обра-
зом, психологически уязвимые подростки чаще вовлекаются в 
деструктивный онлайн-контент, и крепкая семья может этому 
противостоять [25].

В рамках междисциплинарного качественного исследова-
ния, проведенного австралийским Центром молодежного пси-
хического здоровья (Orygen, Мельбурн) совместно с экспертом 
из Великобритании были организованы 6 фокус-групп: 2 группы 
молодых людей (возраст участников 12–25 лет, n = 7), 2 группы 
представителей государственных органов-политики (n = 14) и 
2  группы сотрудников крупных социальных сетей (n = 7)  [26]. 
Такая структура позволила собрать мнения трех ключевых стейк-
холдеров по вопросам онлайн-безопасности молодежи. Авторами 
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было выявлено три сквозные темы (с шестью подтемами), отра-
жающие разные грани проблемы обсуждения самоповреждений 
и суицида в соцсетях: 1) «вызовы и опасения», в рамках которой 
обсуждались причины обращения молодых людей к соцсетям 
для разговоров о самоубийстве, и возникающие при этом риски 
(нормализация вредного контента, трудности модерации, эффект 
детерминированного восприятия, что любой подобный контент 
наносит вред); 2) «роли и ответственность» частных и государ-
ственных структур за безопасность в интернет-пространстве; 
3) «будущие подходы и решения» в части инструментов противо-
действия. Ключевым выводом является то, что все три группы 
испытывают определенное напряжение и разногласия в понима-
нии ролей и ответственности за цифровую безопасность моло-
дежи. Молодые люди хотят свободно обсуждать свои проблемы 
онлайн, но нуждаются в защите от вреда; политики стремятся 
регулировать платформы, но признают ограничения традици-
онного надзора; компании внедряют меры, но их достаточность 
вызывает сомнения.

В другом исследовании, проведенном в США, был при-
менён лонгитюдный дизайн: подростки 14–17 лет (N=61) про-
ходили ежедневные и еженедельные опросы на протяжении 
8  недель  [27]. Оценивалась связь демонстрации в социальных 
сетях аутодеструктивного контента, со степенью выраженности 
суицидальных мыслей, позывов и эпизодов несуицидального 
самоповреждающего поведения (НССП). Следует отметить, 
что оценки «часов в соцсетях» — представляли собой самоот-
четы и являлись потенциально смещёнными. Установлено, что 
в недели, когда подростки сталкивались с контентом о самопо-
вреждении, вероятность эпизодов НССП существенно возрас-
тала, а позывы к нему усиливались. В то же время, субъективная 
длительность использования соцсетей не была связана с пока-
зателями суицидальных мыслей. Таким образом, в соответствии 
с данными исследования, с точки зрения профилактики важно 
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ограничивать факт демонстрации аутодеструктивного контента, 
а не объём онлайновой активности. Среди участников 59% сооб-
щили о  том, что их посещали суицидальные мысли в течение 
жизни, а 51% — об опыте НССП. Около половины сталкивались 
с соответствующим контентом хотя бы в одну из недель (в сред-
нем в 3 из 8 недель).

Делинквентное онлайн-поведение, связанное 
с пропагандой скулшутинга и радикализацией

Отдельного внимания заслуживают группы и сообщества, 
связанные с идеями, пропагандирующими скулшутинг. По дан-
ным из открытых источников, с 2020 по 2025 годы в мире было 
совершено 135 вооруженных нападений в образовательных 
учреждениях всех типов [28].

В 2020 году Мацута В.В., Мудриевская Ю.О., Сербина Г.Н., 
Мищенко  Е.С. провели комплексное исследование, цель кото-
рого заключалась в выявлении ключевых смысловых категорий, 
отражающих отношение «фан-сообществ» к личностям скулшу-
теров, а также в определении моделей поведения их участников. 
Исследование базировалось на классических теориях девиант-
ного и субкультурного вовлечения, согласно которым люди, ока-
завшиеся на периферии общества, формируют альтернативные 
системы взглядов. Анонимность в цифровом пространстве спо-
собствует более свободному самовыражению, что приводит к 
тому, что участники виртуальных сообществ стремятся доказать 
свою «подлинную» идентичность, чего зачастую невозможно 
достичь в офлайн-среде [29]. Анализ пяти сообществ, включав-
ший 351 пост и 1714 комментариев, показал, что подавляющее 
большинство участников не указывает страну и город прожива-
ния, что дополнительно усиливает их анонимность. Среди тех, 
кто всё же раскрывает географическую информацию, Россия 
занимает второе место по распространённости. В сообществах, 
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посвящённых культуре «Колумбайна», встречается информация 
о Littletown/Columbine (USA)  — населенном пункте, ассоции-
руемом с одним из самых известных случаев скулшутинга (Эрик 
Харрис и Дилан Клиболд), который стал символом субкультуры 
«колумбайнеров». Интерес к тематике скулшутинга одинаково 
проявляется как среди мужчин, так и женщин. Большинство 
участников предпочитают не разглашать свой возраст, а среди 
тех, кто это делает, доминирует возрастной диапазон от 19 до 
22 лет. Исключением является группа, посвящённая событиям в 
Благовещенске, где 16 % участников старше 30 лет, что может 
указывать на иные цели участия, например, мониторинг обще-
ственного резонанса. Наиболее часто обсуждаемой темой явля-
ется взаимодействие подписчиков с администраторами групп — 
обращение к ним по различным вопросам (30,53 %). Второй по 
частоте встречаемой темой стало оправдание, защита и попытки 
понять действия скулшутеров (17,37 %), а третье место занимает 
критика действий властей в связи со скулшутингом (12,63 %). 
Среди основных тем комментариев выделяются: представление 
общественных версий происшествий и сомнения в действиях 
правоохранительных органов и властей (33,30 %), выражение 
интереса к ситуации, поддержка акций (петиции, митинги и т.д.) 
и издевательства над участниками событий (29,84 %), а также 
оправдание и защита действий скулшутеров (26,78 %).

Помимо прямого анализа необходимо рассматривать более 
широкую сеть взаимодействий. В исследовании с применением 
социально-сетевого анализа (Чудинов С.И., Сербина Г.Н., Мун-
дриевская Ю.О.) одного из сообществ скулшутерского характера 
с применением социально-сетевого анализа было установлено, 
что несмотря на небольшое официальное число подписчиков, их 
социальная база оказывается гораздо шире, так как у участни-
ков обнаруживаются сотни, а порой и тысячи близких друзей, 
вовлечённых в скулшутеровские и смежные девиантные суб-
культуры  [30]. Таким образом, малочисленность формальных 
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подписчиков вводит в заблуждение, поскольку реальное влияние 
сообщества значительно превышает видимые показатели. Это 
свидетельствует о том, что за официальными границами группы 
скрывается обширная сеть пользователей с похожими интере-
сами. Исследование также выявило тенденцию к «одиночеству» 
внутри сообщества. Участники характеризуются слабой интегра-
цией, разрозненностью и отсутствием ярко выраженных органи-
зационных центров, что приводит к недостаточной координации 
действий среди членов группы.

В 2021 году Гриненко  У.Б. и Ромеро Рейес  И.В. провели 
семантический анализ цифрового контента по тематике скулшу-
тинга, опираясь на данные из 282 публичных групп, 12 аккаунтов, 
подтвержденных скулшутеров, и 1022 аккаунтов, проявляющих 
интерес к данной тематике. Для обработки текстовой информа-
ции был использован метод коллокационного анализа, который 
позволил выделить устойчивые лингвистические выражения и 
выявить характерные признаки деструктивного контента  [31]. 
Основная масса деструктивного контента по теме скулшутинга 
сосредоточена в публичных группах, а не личных аккаунтах. 
Среди тематик наиболее масштабно траслируются: агрессивное 
отношение к образовательным учреждениям и наличие скрытого 
нарко-контента, отмечаются также признаки психической деза-
даптации пользователей.

Карпова А.Ю. и Максимова Н.Г., используя метод case study 
с триангуляцией данных из официальных публикаций, СМИ, 
интернет-ресурсов и баз данных, проанализировали 23 случая 
инцидентов (из которых 19 однозначно определены как скул-
шутинг) за период с 2014 по 2020 год [32]. Анализ профилей и 
социальных связей в онлайн-среде выявил, что преступники раз-
личаются по возрасту, социальным характеристикам и мотивам, 
единого профиля составить не удалось. Однако общими являются 
предупреждающие знаки, оставляемые в интернете: использова-
ние нескольких аккаунтов и никнеймов, не обязательно напря-
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мую отсылающих к Колумбайну, а также передача информации 
о предстоящем инциденте посредством SMS или электронных 
сообщений. Такой комплексный подход позволяет обнаруживать 
даже «слабые сигналы», указывающие на потенциальное обо-
стрение угрозы.

Таким образом, современные исследования феномена скул-
шутинга в социальных сетях сосредоточены на анализе контента, 
публикуемого как в специализированных сообществах, так и в 
комментариях пользователей, интересующихся данной темой. 
При этом форматы скулшутинговых сообществ чрезвычайно 
разнообразны: это могут быть онлайн-дневники, площадки для 
обсуждения проблем, пространства для поиска единомышленни-
ков, а также группы, организующие акции и критикующие дей-
ствия властей. Отсутствие единой объединяющей повестки в них 
свидетельствует о том, что данные сообщества функционируют 
параллельно. При этом некоторые группы, несмотря на формаль-
ную позицию против движения «колумбайнеров», на деле выра-
жают сочувствие к скулшутерам и играют объединяющую роль, 
обеспечивая коллективную поддержку участников. Основной 
целью исследований данной темы является выявление преди-
кторов, сигнализирующих о возможных готовящихся инциден-
тах, и изучение механизмов распространения деструктивного 
контента. При этом акцент делается на том, что методики, осно-
ванные на анализе цифровых данных, позволяют обнаруживать 
даже «слабые сигналы», что крайне важно для своевременного 
предупреждения угроз.

Другим направлением эмпирических исследований, отра-
жающих распространенность и факторы деликвентного поведе-
ния среди молодежи в сети, является изучение радикализации. 
Гурина  О.Д. и Ремеева  А.Ф. на основе анализа дел, поступив-
ших на комплексное психолого-лингвистическое исследование, 
провели структурный анализ материалов, содержащих коммуни-
кацию, направленную на вовлечение молодежи в деятельность 
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экстремистских или террористических организаций и/или сооб-
ществ с экстремистскими целями [33]. С использованием метода 
интент-анализа были выявлены следующие стратегии вербовки: 
стратегия, направленная на формирование убеждения у вербуе-
мого о его причастности к актуальному конфликту (социально-
политическому, религиозному); стратегия, способствующая 
формированию у вербуемого соответствующей групповой 
идентичности; а также стратегия, стимулирующая готовность к 
совершению действий, связанных с террористической и/или экс-
тремистской деятельностью. Все указанные стратегии исполь-
зуются комплексно и включают различные приемы и средства 
психологического воздействия на вербуемое лицо.

Немаловажным условием радикализации является фактор 
психического здоровья, так в результате анализа 33 кейсов ради-
кализации учащихся младше 19  лет, у 42,4% были отмечены 
проблемы психического здоровья, у 24,2% — злоупотребление 
ПАВ; 18,2% имели ювенальные правонарушения [34]. Социаль-
ные медиа выступали значимым фактором радикализации в 75% 
случаев, причём преобладала активная вовлечённость (создание 
и распространение контента, коммуникация и содействие опера-
циям). Принадлежность к «кликам» (закрытым подмножествам 
графа связи) зафиксирована у 60,6%, переживание организован-
ной вербовки — у 57,7%, устойчивые внешние связи со взрос-
лыми экстремистами  — у 84,8%. Операционализация исссле-
дования была выполнена по протоколу, совместимому с PIRUS: 
по каждому случаю кодировались 122 индикатора (демография, 
образовательные траектории, психическое здоровье, сетевые 
связи, онлайн-активность, формы вовлечения, «жалобы» и триг-
геры); качественные описания агрегировались в бинарные и чис-
ловые переменные для описательной статистики. Методологиче-
ские ограничения включали малый объём выборки, зависимость 
от открытых источников с присущими им пропусками и селек-
тивностью, а также идеологический перекос к джихадистским 
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кейсам. Семейная «близость» не продемонстрировала систем-
ного защитного эффекта и в ряде случаев функционировала как 
канал идеологического подкрепления. Почти повсеместны были 
чувство коллективной виктимизации (96,6%) и наличие иден-
тифицируемых триггеров (88,9%). Интерпретация указывает 
на преобладание механизмов социального научения и «перена-
стройки» норм в плотных сетях при медиирующей роли теории 
напряжения.

Заключение
В настоящее время в практике исследований деструктивного 

поведения молодежи в социальных сетях подчеркивается необ-
ходимость междисциплинарного подхода, при этом особое зна-
чение придается разработке методических моделей для выявле-
ния конкретных видов деструктивного поведения в социальных 
сетях, позволяющих получать надежные и валидные результаты 
по данной проблеме. Основные темы включают анализ поведен-
ческих особенностей молодежи в социальных сетях, влияние 
деструктивного контента на нее, проблемы кибербуллинга, само-
убийства, связанные с участием в «группах смерти», исследова-
ние сообществ скулшутинга и влияние интернет-зависимости на 
склонность к деструктивному поведению.

Активное вовлечение молодежи в виртуальное простран-
ство сопровождается выраженными признаками интернет-
зависимости, что свидетельствует о смещении процессов соци-
ализации в цифровую плоскость. Виртуальная социализация 
существенно повышает уязвимость молодых людей, особенно в 
возрастной группе от 14 до 25 лет, а также способствует форми-
рованию радикальных и аутодеструктивных установок, особенно 
если в реальной жизни молодой человек испытывает трудности 
в коммуникации с значимыми взрослыми или референтными 
группами, а также сталкивается с психологическими или мате-
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риальными проблемами. Эмпирическим объектом исследований 
чаще всего выступает молодёжь в возрасте до 25 лет, тогда как 
группа 26–35 лет остаётся вне поля внимания. Что касается ген-
дерного распределения, в группах с деструктивным характером 
преобладают мужчины.

Нередко контент о самоповреждении, с которым сталки-
ваются молодые люди, становится причиной проявления нега-
тивных форм поведения, что усиливает риск для психического 
и физического здоровья молодых людей. Наряду с отсутствием 
навыков критического мышления, происходит «замещение 
реальности», связанное с романтизацией опасных идей, что при-
водит к вовлечению молодых людей в группы и челленджи, про-
пагандирующие суицидальное или агрессивное поведение.

В исследованиях контента и профилей, связанных со скул-
шутингом, было установлено, что психологический типаж скул-
шутеров и участников соответствующих сообществ весьма раз-
нообразен, а их социальное поведение носит диалектический 
характер. С одной стороны, активные социальные связи способ-
ствуют мобилизации и организации злоумышленников, с дру-
гой — отсутствие ярко выраженной интеграции и слабые вну-
тренние связи формируют образ «одиночек». Это подчеркивает, 
что традиционные показатели, такие как число подписчиков, 
могут не отражать истинное влияние таких групп в цифровом 
пространстве. Тем более, многие участники сообществ предпо-
читают анонимность и закрытые профили, что усложняет мони-
торинг и прогнозирование угроз.

В практике зарубежных исследований деструктивного пове-
дения молодёжи в социальных сетях превалируют большие стан-
дартизированные опросы. По сравнению с российским иссле-
довательским полем за рубежом тематический акцент сильнее 
смещён к интернет-аддикции, самоконтролю и аутоагрессии, 
тогда как в России чаще фокус на рисках радикализации моло-
дёжи в интернет-пространстве. Кроме того, за рубежом чаще 
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используются многоступенчатые исследовательские дизайны и 
верифицированные метрики; выше степень унификации терми-
нов и методического аппарата. В России преобладают опросы с 
большей вариативностью в операционализации понятий; шире 
представлен качественный инструментарий и методические раз-
работки по анализу профилей, «цифровых следов» и сетевых 
связей аккаунтов для выявления деструктивных сообществ.

Метанализ результатов исследований не представляется 
возможным ввиду недостаточного числа сопоставимых оценок 
эффекта и выраженной гетерогенности концептуальных и опе-
рациональных подходов, измерительных инструментов и ретро-
спективных интервалов.
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Abstract. The popularity of studying youth behavior in the electronic social 
networks and the accumulation of a large amount of empirical sociological 
research on this topic necessitate a comprehensive analysis of the published 
material. However, the problem of comparability of results lies in the fact 
that social objects are dynamic in themselves, and their changes are largely 
dictated by shifts in specific continuous conditions of space and time. This 
systematic analysis of existing empirical studies allowed us to: a)  assess 
trends in individual methodological components prevailing in the studies; 
b)  evaluate the feasibility of conducting a meta-analysis of the obtained 
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results; c)  draw general conclusions about destructive online behavior among 
young people. The review included empirical studies on internet addiction, 
cyberbullying, school shooting, youth radicalization, and suicidal behavior, 
grouped into delinquent behavior and destructive behavior that does not fall 
under the category of illegal.
Keywords: deviance, online communities, online communities, sociology 
of social networks, destructive online behavior among young people, 
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