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ÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÛÅ ÌÅÒÎÄÛ

Å.Ï. Ñàëî
(Ìîñêâà)

ÎÏÛÒ ÈÇÓ×ÅÍÈß ÑÎÖÈÀËÜÍÎÃÎ ÑÒÀÒÓÑÀ
ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÎÂ ÒÐÀÄÈÖÈÎÍÍÎÉ ÌÅÄÈÖÈÍÛ

Â ñòàòüå àíàëèçèðóåòñÿ ñîöèàëüíûé ñòàòóñ ïðîôåññèîíàëüíîé ãðóïïû
ñïåöèàëèñòîâ òðàäèöèîííîé ìåäèöèíû íà îñíîâå äàííûõ èíòåðâüþ. Ñî-
öèàëüíûé ñòàòóñ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê íàáîð ðåñóðñîâ (âëàñòíîãî, ýêîíî-
ìè÷åñêîãî è êóëüòóðíîãî), êîòîðûå îòêðûâàþò äëÿ òðàäèöèîííûõ âðà÷åé
ðÿä âîçìîæíîñòåé â èõ ñòàíîâëåíèè â êà÷åñòâå ïðîôåññèîíàëüíîé ãðóïïû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîöèàëüíûé ñòàòóñ, ïðîôåññèîíàëüíàÿ ãðóïïà, òðàäè-
öèîííàÿ ìåäèöèíà, ðåñóðñ, àâòîíîìèÿ, ïðåñòèæ, îðòîäîêñàëüíàÿ ìåäè-
öèíà, ñòàòóñíàÿ ðàññîãëàñîâàííîñòü, êðèñòàëëèçàöèÿ.

Òðàíñôîðìàöèîííûå ïðîöåññû â ðîññèéñêîì îáùåñòâå ïðè-
âåëè ê ñòðóêòóðíûì èçìåíåíèÿì â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ â
öåëîì, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî ðàñøèðåíèþ âîçìîæíîñòåé ïðåäîñ-
òàâëÿåìûõ ëå÷åáíûõ óñëóã â ãîñóäàðñòâåííîì è êîììåð÷åñêîì
ñåêòîðå. Ñðåäè íàñåëåíèÿ óâåëè÷èëñÿ ñïðîñ íà òðàäèöèîííóþ
ìåäèöèíó, êîòîðàÿ ñ íà÷àëîì ðåôîðì âûøëà «èç òåíåâîãî ñåêòî-
ðà». Ðîñò èíòåðåñà ê òðàäèöèîííîé ìåäèöèíå ïðîÿâèëñÿ â óâåëè-
÷åíèè ïîñòóïëåíèé â ïðîäàæó ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ èç àðñå-
íàëà òðàäèöèîííûõ âðà÷åé è â ðîñòå ñïðîñà íà óñëóãè ñïåöèàëèñ-
òîâ ýòîãî ïðîôèëÿ.

Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî îïðåäåëåíèé òðàäèöèîííîé ìåäèöè-
íû. Ìû èñõîäèì èç îïðåäåëåíèÿ, ñôîðìóëèðîâàííîãî èçâåñòíûì
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ðîññèéñêèì ïðîôåññîðîì ìåäèöèíû Ï.Ê. Àíîõèíûì: «Â îòëè÷èå
îò îôèöèàëüíîé ìåäèöèíû, êîòîðàÿ îðèåíòèðîâàíà íà ïðèìåíåíèå
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ è õèðóðãèè è äåëàåò àêöåíò íà ñòàí-
äàðòíîå ëå÷åíèå, òðàäèöèîííàÿ ìåäèöèíà íàïðàâëåíà íà âîñ-
ñòàíîâëåíèå çäîðîâüÿ óìåðåííûì àäàïòèðîâàííûì ìåäèöèíñêèì
âìåøàòåëüñòâîì ÷åðåç áîëüøåå èñïîëüçîâàíèå ìîùíîñòåé ñà-
ìîçàæèâëåíèÿ òåëà» [1, ñ. 315].

Â 1991 ã. ïî ðåêîìåíäàöèè Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ «ìåäèöèíó, êîòîðàÿ îñíîâûâàåòñÿ íà ìíîãîëåòíèõ òðó-
äàõ íàðîäíîãî âðà÷åâàíèÿ, ïðèíÿòî íàçûâàòü òðàäèöèîííîé. Ê íåé
îáû÷íî îòíîñÿò òàêèå íàïðàâëåíèÿ, êàê ðåôëåêñîòåðàïèÿ, ìà-
íóàëüíàÿ òåðàïèÿ, ôèòîòåðàïèÿ, ãîìåîïàòèÿ, ãèðóäîòåðàïèÿ,
íàòóðîïàòèÿ è öåëèòåëüñòâî» [2]. Íàïðèìåð, Íàöèîíàëüíûå
èíñòèòóòû çäîðîâüÿ ÑØÀ ïðèâîäÿò òàêèå äàííûå: «Ìèðîâàÿ ñòà-
òèñòèêà ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî òðàäèöèîííîé ìåäèöèíîé
ïîëüçóåòñÿ îò 70 äî 90% íàñåëåíèÿ çåìíîãî øàðà. Â ÷àñòíîñòè, â
ÑØÀ òðàäèöèîííîé òåðàïèåé ïîëüçóþòñÿ 69% àìåðèêàíöåâ. Â
Ãîëëàíäèè äî 20% è âî Ôðàíöèè äî 49% íàñåëåíèÿ ïðèáåãàþò ê
ïîìîùè òðàäèöèîííîé ìåäèöèíû; ïîäîáíàÿ ñòàòèñòèêà íàáëþäà-
åòñÿ â Áåëüãèè, Ãåðìàíèè, Øâåöèè è äðóãèõ ñòðàíàõ» [2]. Â Ðîñ-
ñèè, ïî äàííûì Ôîíäà îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ, îêîëî 25% ðîññèÿí
îáðàùàþòñÿ ê òðàäèöèîííûì âðà÷àì.

Â Ðîññèè ñîöèàëüíûé è ïðîôåññèîíàëüíûé ñòàòóñ ñïåöèà-
ëèñòîâ òðàäèöèîííîé ìåäèöèíû â êîíòåêñòå èõ âçàèìîîòíîøå-
íèé ñ ãîñóäàðñòâîì, îðòîäîêñàëüíûìè âðà÷àìè, ò.å. ñïåöèàëèñ-
òàìè îôèöèàëüíîé ìåäèöèíû, è ïîòðåáèòåëÿìè ìåäèöèíñêèõ
óñëóã íåäîñòàòî÷íî èçó÷åí. Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêàåò âîïðîñ î
òîì, ìîæíî ëè ñ÷èòàòü ñïåöèàëèñòîâ òðàäèöèîííîé ìåäèöèíû
ñîñòîÿâøåéñÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ãðóïïîé ñ îïðåäåëåííûì
ñîöèàëüíûì ñòàòóñîì è ìåñòîì â îôèöèàëüíîé ñèñòåìå çäðà-
âîîõðàíåíèÿ.

Â îïðåäåëåííîé ìåðå îòâåòû íà ýòîò âîïðîñ áûëè ïîëó÷åíû
â ïîèñêîâîì èññëåäîâàíèè â Ìîñêâå â 2005�2006 ãã., äàííûå êîòî-
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ðîãî ñîñòàâèëè ýìïèðè÷åñêóþ îñíîâó ñòàòüè1. Âûáîð ìîñêîâñêèõ
ñïåöèàëèñòîâ òðàäèöèîííîé ìåäèöèíû íå ñëó÷àåí, èáî â ñòîëèöå
ñîñðåäîòî÷åí ôèíàíñîâûé êàïèòàë è âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííàÿ
ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü. Êðîìå ýòîãî íàáëþäàåòñÿ âûñîêèé ñïðîñ
íà óñëóãè òðàäèöèîííîé ìåäèöèíû, à òàêæå âîçðîñøåå ñòðåìëå-
íèå ñïåöèàëèñòîâ äîñòè÷ü ñòàòóñà, ðàâíîãî ñòàòóñó âðà÷åáíîé
ïðîôåññèè â îôèöèàëüíîé ìåäèöèíå.

Â êà÷åñòâå îáúåêòà èññëåäîâàíèÿ áûëè âûäåëåíû ñïåöèàëèñ-
òû òðàäèöèîííîé ìåäèöèíû, ïîëó÷èâøèå þðèäè÷åñêîå ïðàâî îêà-
çûâàòü óñëóãè â ãîñóäàðñòâåííîì è ÷àñòíîì ñåêòîðå çäðàâîîõðà-
íåíèÿ: 1) ðåôëåêñîòåðàïåâòû; 2) ìàíóàëüíûå òåðàïåâòû; 3) ãîìåî-
ïàòû; 4) ãèðóäîòåðàïåâòû; 5) íàðîäíûå öåëèòåëè (ôèòîòåðàïåâòû
è íàòóðîïàòû). Ëåãàëèçàöèÿ ïîñëåäíåé ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãðóï-
ïû ïðîèçîøëà â ñåðåäèíå 1990-õ ãã.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â ðàìêàõ êà÷åñòâåííîé ìåòîäî-
ëîãèè ìåòîäîì ãëóáèííîãî èíòåðâüþ ñ ïóòåâîäèòåëåì, èëè ãàé-
äîì (ñì. Ïðèëîæåíèå ê ñòàòüå).

Îòáîð ðåñïîíäåíòîâ îñóùåñòâëÿëñÿ ïî äîñòàòî÷íî ïðîñòîé
ñõåìå, ó÷èòûâàÿ ïîèñêîâûé õàðàêòåð èññëåäîâàíèÿ, à èìåííî: ïî
4 ñïåöèàëèñòà êàæäîãî èç 5 íàïðàâëåíèé; íàçâàíèÿ ëå÷åáíî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé â ñòàòüå ïî ïîíÿòíûì ïðè÷èíàì íå
îãëàøàþòñÿ. Âñåãî áûëî îïðîøåíî 20 âðà÷åé. Èíòåðâüþ çàïèñû-
âàëèñü íà äèêòîôîí ñ ïîñëåäóþùèì òðàíñêðèáèðîâàíèåì òåêñòà.

Ðàçðàáîòêà ãàéäà è ïîñëåäóþùèé àíàëèç äàííûõ áûëè îñíî-
âàíû íà òåîðåòè÷åñêîé áàçå ñîöèîëîãèè ïðîôåññèé è íà òåîðèè
ñîöèàëüíîé ñòðàòèôèêàöèè.

Áàçîâûì ïîíÿòèåì äëÿ íàñ ÿâëÿåòñÿ ñîöèàëüíûé ñòàòóñ, è
ñîîòâåòñòâåííî íàèáîëåå ïîëíîå åãî ðàñêðûòèå âîçìîæíî òîëüêî

1Èññëåäîâàíèå áûëî ïðîâåäåíî â 2005�2007 ãã. ïîä ðóêîâîäñòâîì Â.À. Ìàíñó-
ðîâà è îñóùåñòâëÿëîñü ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå ÐÃÍÔ, ïðîåêò ¹ 05-03-
03449à «Äèíàìèêà ñîöèàëüíîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàòóñà ñïåöèàëèñòîâ òðà-
äèöèîííîé ìåäèöèíû â èçìåíÿþùåéñÿ Ðîññèè».
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ïðè ó÷åòå ìàêñèìàëüíîãî êîëè÷åñòâà ýìïèðè÷åñêèõ èíäèêàòîðîâ.
Ïîä ñòàòóñîì ìû ïîíèìàåì îïðåäåëåííûé íàáîð ðåñóðñîâ, êî-
òîðûé îòêðûâàåò äëÿ èíäèâèäà ðÿä âîçìîæíîñòåé â ñèñòåìå âëàñ-
òè, ðàñïðåäåëåíèÿ ìàòåðèàëüíûõ áëàã è ïðåñòèæà. Ýòî îïðåäåëå-
íèå ñîîòíîñèòñÿ ñ ðàññìîòðåíèåì Ï. Áóðäüå ñîöèàëüíîé ïîçèöèè
èíäèâèäà êàê ïðîèçâîäíîé îò òîãî òèïà êàïèòàëà (ýêîíîìè÷åñêîãî,
êóëüòóðíîãî èëè ñèìâîëè÷åñêîãî), êîòîðûì îí îáëàäàåò [3].

Âòîðûì ïî çíà÷èìîñòè ïîíÿòèåì ÿâëÿåòñÿ ñòàòóñíàÿ ðàñ-
ñîãëàñîâàííîñòü. Ïîíÿòèå áûëî ââåäåíî Ã. Ëåíñêè äëÿ îáîçíà÷å-
íèÿ ñîöèàëüíîãî ôåíîìåíà, êîãäà, íàïðèìåð, âûñîêèé ýêîíîìè÷åñ-
êèé ðåñóðñ îòíþäü íå âñåãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ âûñîêèì óðîâíåì
ïðåñòèæà [4, p. 53]. Ïðîòèâîïîëîæíûì ïîíÿòèþ ðàññîãëàñîâàííîãî
ñòàòóñà ÿâëÿåòñÿ ïîíÿòèå ñòàòóñíîé êðèñòàëëèçàöèè (îòíîñè-
òåëüíî ðàâíàÿ ïîçèöèÿ âî âñåõ ñèñòåìàõ íåðàâåíñòâà) [5; 6].

Ðàññìîòðèì ïîñëåäîâàòåëüíî âèäû ðåñóðñîâ è èõ âîçìîæíûå
ïîêàçàòåëè, àäåêâàòíûå äëÿ íàøåé èññëåäîâàòåëüñêîé ñèòóàöèè.

Âëàñòíûé ðåñóðñ ïðîôåññèîíàëüíîé ãðóïïû ñïåöèàëèñòîâ
òðàäèöèîííîé ìåäèöèíû ðàññìàòðèâàåòñÿ íàìè êàê íàèáîëåå çíà-
÷èìûé, òàê êàê îí îïðåäåëÿåò ñïîñîáíîñòü ãðóïïû ôîðìèðîâàòü
ñîáñòâåííóþ ñîöèàëüíóþ ïîçèöèþ â ðàçëè÷íûõ èçìåðåíèÿõ.
Èìåííî îáúåì âëàñòè îïðåäåëÿåò ñòåïåíü äîñòóïà èíäèâèäà èëè
ãðóïïû ê èñêîìûì ðåñóðñàì (ïëîäîòâîðíàÿ ðàáîòà, ìàòåðèàëü-
íîå îáåñïå÷åíèå, ñâîáîäíîå âðåìÿ), à òàêæå âîçìîæíîñòü ðàñïî-
ðÿæàòüñÿ èìè. Äëÿ èçó÷åíèÿ âëàñòíîãî ðåñóðñà èñïîëüçîâàëèñü
÷åòûðå ïîêàçàòåëÿ [7, ñ. 69].

Ïåðâûì ïîêàçàòåëåì âëàñòíûõ ïîëíîìî÷èé ïðîôåññèîíàëü-
íîé ãðóïïû ÿâëÿåòñÿ àâòîíîìèÿ â ïðèíÿòèè ðåøåíèé ïî âûïîëíå-
íèþ ãëàâíîé ôóíêöèè, ò.å. ïðîöåññà äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ. Âàæ-
íûå àñïåêòû àâòîíîìèè � ýòî âîçìîæíîñòü ïëàíèðîâàòü ïðîöåññ
ðàáîòû, îïðåäåëÿòü ñîáñòâåííóþ ðàáî÷óþ ñèòóàöèþ: óñëîâèÿ
òðóäà, òåìï ðàáîòû [8; 9].

Âòîðûì ïîêàçàòåëåì ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ãðóïïû îêà-
çûâàòü âëèÿíèå íà ðåçóëüòàò ñîáñòâåííîãî òðóäà, à èìåííî íà
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îáúåì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî âîçíàãðàæäåíèÿ: êàêèì îáðà-
çîì ÷àñòíîïðàêòèêóþùèå âðà÷è è âðà÷è, çàíÿòûå â ãîñóäàðñòâåí-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, âëèÿþò íà óðîâåíü ñâîåãî âîçíàãðàæäåíèÿ,
ó÷àñòâóþò ëè îíè â ðàçðàáîòêå è óòâåðæäåíèè ïîëîæåíèé îá îï-
ëàòå òðóäà, âûäåëåíèè ìàòåðèàëüíîé ïîìîùè, ïðåìèé.

Òðåòüèì ïîêàçàòåëåì ñëóæèò êîíòðîëü âõîäà â ïðîôåññèîíàëü-
íóþ ãðóïïó è âûõîäà èç íåå. Êîíòðîëü äîïóñêà â ãðóïïó íàõîäèò ñâîå
îòðàæåíèå â êîíñòðóèðîâàíèè ôèëüòðîâ, ðåãóëèðóþùèõ ýòîò ïðî-
öåññ. Äàííàÿ ñîöèàëüíàÿ ïðàêòèêà ïîëó÷èëà íàçâàíèå ñîöèàëü-
íîãî çàêðûòèÿ [10], è ìíîãèå ñîöèîëîãè àêòèâíî èñïîëüçîâàëè
ýòîò êîíöåïò äëÿ îïèñàíèÿ êîëëåêòèâíûõ äåéñòâèé ïðîôåññèîíà-
ëîâ [11]. Ñîöèàëüíîå çàêðûòèå ãðóïïû îñóùåñòâëÿåòñÿ íà óðîâíå
ðûíêà òðóäà è îáðàçîâàòåëüíîé ñèñòåìû. Çàïàäíûå ïðîôåññèî-
íàëüíûå àññîöèàöèè îáû÷íî ïîëó÷àþò îò ãîñóäàðñòâà ïðàâî âû-
äàâàòü ñïåöèàëèñòàì ëèöåíçèè, ïðèíèìàòü ðåøåíèå î âêëþ÷åíèè
èõ â ãðóïïó. Ëèöåíçèðîâàíèå ÷àñòíîé âðà÷åáíîé ïðàêòèêè òàêæå
íàõîäèòñÿ â ðóêàõ ïðîôåññèîíàëüíûõ îðãàíèçàöèé. Ñåðòèôèêàöèîí-
íûå êîìèññèè ÷àùå âñåãî çàïîëíåíû ÷ëåíàìè ïðîôåññèîíàëüíîé
ãðóïïû. Òåì ñàìûì ðåãóëèðîâàíèå äåÿòåëüíîñòè ãðóïïû îñóùåñò-
âëÿåòñÿ ñàìîé ïðîôåññèîíàëüíîé ãðóïïîé, à ïðîôåññèîíàëüíûå
àññîöèàöèè ó÷ðåæäàþò ôîðìàëüíûé è íåôîðìàëüíûé êîíòðîëü íàä
äåÿòåëüíîñòüþ ÷ëåíîâ ãðóïïû ñ öåëüþ çàùèòû ïàöèåíòîâ îò âðà-
÷åáíûõ îøèáîê. Àññîöèàöèÿ òàêæå îáëàäàåò ïðàâîì èñêëþ÷å-
íèÿ âðà÷à èç ñîîáùåñòâà [9].

Êðîìå òîãî, ïðîôåññèîíàëüíûå àññîöèàöèè êîíòðîëèðóþò
ïðîöåññ ñîçäàíèÿ è ðàñïðîñòðàíåíèÿ ýêñïåðòíîãî çíàíèÿ, ÷òî ïî-
çâîëÿåò èì âåñòè íàáëþäåíèå çà «ïðîèçâîäñòâîì ïðîèçâîäèòå-
ëåé» [12]. Âûñîêîñòàòóñíûå çàïàäíûå ïðîôåññèîíàëüíûå ãðóïïû1

ñàìîñòîÿòåëüíî îïðåäåëÿþò ñîäåðæàíèå âñòóïèòåëüíûõ è âûïóñê-
íûõ ýêçàìåíîâ; ñðîêè, óñëîâèÿ è öåëè îáó÷åíèÿ; äîïóñòèìîå êî-
ëè÷åñòâî «íîâîáðàíöåâ» [8]. Ïðè ýòîì âàæíî îòìåòèòü, ÷òî íà

1 Ðå÷ü â ïåðâóþ î÷åðåäü èäåò î âðà÷àõ, þðèñòàõ è ïðåïîäàâàòåëÿõ âóçîâ.
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ïðàêòèêå â ãîñóäàðñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ îáðàçîâàòåëüíûé ïðî-
öåññ ïðîôåññèîíàëû êîíòðîëèðóþò ñîâìåñòíî ñ ãîñóäàðñòâîì.

×åòâåðòûì ïîêàçàòåëåì, âî ìíîãîì îïðåäåëÿþùèì íàïîë-
íÿåìîñòü âñåõ ïðåäûäóùèõ, ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ñèëüíûõ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ îðãàíèçàöèé. Î÷åâèäíî, ÷òî àâòîíîìèÿ ïðîôåññèîíà-
ëîâ ïîäðàçóìåâàåò èõ ñàìîèäåíòèôèêàöèþ êàê îáùíîñòè, êîëëåê-
òèâà. Ðÿäîâûå ÷ëåíû ïðîôåññèîíàëüíîé ãðóïïû äîëæíû ïðèçíà-
âàòü îïðåäåëåííûõ ëèäåðîâ, ðóêîâîäñòâî, à òå, â ñâîþ î÷åðåäü,
äîëæíû îïðàâäûâàòü äîâåðèå ðÿäîâûõ âðà÷åé, àäåêâàòíî ïðåäñòàâ-
ëÿÿ èõ èíòåðåñû. Â ñîîòâåòñòâèè ñ êëàññèôèêàöèåé Ì. Áóðàæà
ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî «èäåàëüíûõ òèïîâ» ïðîôåññèîíàëüíûõ àñ-
ñîöèàöèé [13].

×òî êàñàåòñÿ ýêîíîìè÷åñêîãî ðåñóðñà ïðîôåññèîíàëüíîé
ãðóïïû, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ âòîðûì ïî çíà÷èìîñòè ïîñëå âëàñòíîãî
ðåñóðñà, òî åãî èçó÷åíèå çàêëþ÷àëîñü â ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå
îïëàòû òðóäà è ìàòåðèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ ñïåöèàëèñòîâ, ðàáîòà-
þùèõ â ÷àñòíîì è ãîñóäàðñòâåííîì ñåêòîðàõ. Äëÿ ýòîãî èñïîëü-
çîâàëèñü òðè ïîêàçàòåëÿ.

Ïåðâûé ïîêàçàòåëü � ýòî îáúåì è õàðàêòåð äîõîäîâ. Áûëî
ðàññìîòðåíî ñîîòíîøåíèå îñíîâíîãî çàðàáîòêà âðà÷à ñ åãî äî-
ïîëíèòåëüíûì äîõîäîì, ñâÿçàííûì è íå ñâÿçàííûì ñ ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ. Âíèìàíèå óäåëåíî çíà÷èìîñòè âíåïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ èñòî÷íèêîâ äîõîäà äëÿ ïðîôåññèîíàëîâ: ðàçëè÷íûõ ñî-
öèàëüíûõ âûïëàò, ìàòåðèàëüíîé ïîìîùè áëèçêèõ, ñáåðåæåíèé è ïð.

Âòîðîé ïîêàçàòåëü � êà÷åñòâî æèçíè. Ïðåäïîëàãàëîñü îá-
ñóæäåíèå è ðàñêðûòèå òàêèõ àñïåêòîâ, ñâÿçàííûõ ñ ýòèìè ïîêà-
çàòåëÿìè, êàê ñîöèàëüíàÿ çàùèùåííîñòü, äèíàìèêà óðîâíÿ æèç-
íè, ñòðàòåãèè ïîòðåáëåíèÿ è ïð.

Òðåòèé ïîêàçàòåëü � ýòî ñóáúåêòèâíàÿ óäîâëåòâîðåííîñòü
ñòàòóñîì. Íà îñíîâå òàêèõ ñîñòàâëÿþùèõ, êàê îáúåì è õàðàêòåð
äîõîäîâ, êà÷åñòâî æèçíè, ðåñïîíäåíòû äîëæíû îöåíèòü ñâîé ñòà-
òóñ è îïðåäåëèòü ñòåïåíü óäîâëåòâîðåííîñòè ñâîèì ïîëîæåíèåì.

Îòíîñèòåëüíî òðåòüåãî âèäà � êóëüòóðíîãî ðåñóðñà ïðî-
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ôåññèîíàëüíîé ãðóïïû, òî ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îí àíàëèçèðîâàëñÿ
â ñîîòâåòñòâèè ñ íåîâåáåðèàíñêèì ïîäõîäîì, êîòîðûé ìû îïðå-
äåëèëè êàê âîçìîæíîñòü ïðîôåññèîíàëüíîé ãðóïïû èñïîëüçîâàòü
ñîáñòâåííîå ýêñïåðòíîå çíàíèå â öåëÿõ ñîçäàíèÿ ïîçèòèâíîãî îá-
ðàçà ãðóïïû, êîòîðûé ïîçâîëÿë áû ìàíèïóëèðîâàòü ñîçíàíèåì è
äåéñòâèÿìè ïðî÷èõ ÷ëåíîâ îáùåñòâà, à òàêæå çàíèìàòü âûñîêèå
ìåñòà â ñîöèîêóëüòóðíîé èåðàðõèè îáùåñòâà.

Äëÿ ðàñêðûòèÿ ýòîãî ðåñóðñà áûëî èñïîëüçîâàíî íåñêîëüêî
ïîêàçàòåëåé.

Ïåðâûé ïîêàçàòåëü � âîñïðèÿòèå ñîáñòâåííîé ãðóïïû êàê îñ-
íîâíîãî ðåôåðåíòà. Äëÿ èäåîëîãèè ïðîôåññèîíàëüíîé ãðóïïû, íàöå-
ëåííîé íà óñïåõ, åå ÷ëåíû äîëæíû áûòü îðèåíòèðîâàíû íà âîñïðèÿ-
òèå ñâîåé ãðóïïû êàê íåêîåãî ñîîáùåñòâà, îáëàäàþùåãî îïðåäåëåí-
íîé ïðîôåññèîíàëüíîé êóëüòóðîé, öåííîñòÿìè, íîðìàìè. Òîëüêî â òàêîé
ñèòóàöèè âîçìîæíû ñõîæèå èíòåðåñû ãðóïïû, êîòîðûå ìîãóò ñòàòü
òîë÷êîì äëÿ îðãàíèçàöèè âîñõîäÿùåé ñîöèàëüíîé ìîáèëüíîñòè.

Âòîðîé ïîêàçàòåëü � õàðàêòåð òðàíñôîðìàöèè ñîáñòâåí-
íîé ðàáîòû â ñòàòóñíûå ïðèâèëåãèè. Êëàññè÷åñêèå çàïàäíûå ïðî-
ôåññèîíàëüíûå ãðóïïû ÿâëÿþòñÿ âåáåðîâñêèìè ñòàòóñíûìè ãðóï-
ïàìè â ñôåðå ðàçäåëåíèÿ òðóäà. Â ïðèðîäå ëþáîé ñòàòóñíîé ãðóï-
ïû çàëîæåíî ñòðåìëåíèå àêöåíòèðîâàòü ñîáñòâåííûé ñòèëü, ïðåñ-
òèæ, ìîðàëüíûå ñòàíäàðòû, òîãäà íà ïåðâûé ïëàí âûõîäèò
îáðàçîâàíèå, èìåííî îíî ñòàíîâèòñÿ íàèáîëåå âàæíûì êðèòåðè-
åì. Êðîìå âëàäåíèÿ ñîöèàëüíî çíà÷èìîé èíôîðìàöèåé, ïðîôåñ-
ñèîíàëüíàÿ ãðóïïà ìîæåò ïðèáåãíóòü ê ïîìîùè òàêèõ ðåñóðñîâ,
êàê îñîáûé ýòèêåò ïðàêòèêè (ýòè÷åñêèé êîä), ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûé ÿçûê îáùåíèÿ, îñîáûå ïîòðåáèòåëüñêèå ñòðàòåãèè è ïð. Òàê,
âíåøíèå ïðîÿâëåíèÿ è îáðàç äåéñòâèé, êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò
ñîöèàëüíî ïðèåìëåìûì ñòàíäàðòàì ðåïóòàöèè è ðåñïåêòàáåëü-
íîñòè, ïðèâîäÿò ê çàñëóæåííîìó äîâåðèþ êëèåíòîâ è ãîñóäàðñòâà.
Â ðÿäå ñòðàí âñå ýòî ñîïðîâîæäàåòñÿ óïðî÷íåíèåì âûñîêîãî ñòà-
òóñà ãðóïïû íå òîëüêî â ðàìêàõ ñîöèîêóëüòóðíîé èåðàðõèè, à òàê-
æå âëàñòíîé èëè ðûíî÷íîé ïîçèöèè.
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Îïèðàÿñü íà âûäåëåííûå ïîêàçàòåëè, áûë ïðîâåäåí àíàëèç
òðàíñêðèïòîâ èíòåðâüþ, ê ðàññìîòðåíèþ îñíîâíûõ ðåçóëüòàòîâ
êîòîðîãî è ïåðåõîäèì.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

Âëàñòíûé ðåñóðñ. Õîòÿ ïðèíöèïû ôèíàíñèðîâàíèÿ îòðàñëè
ïðåòåðïåëè ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ, âëàñòíî-ñèëîâîå ïîëå ñèñ-
òåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèè îñòàëîñü ïðàêòè÷åñêè íåèçìåííûì
è ôóíêöèîíèðóåò â ñîîòâåòñòâèè ñ óêàçîì Ìèíçäðàâà ÐÔ1. Íà
ýòî óêàçàëè âñå îïðîøåííûå. Áîëåå òîãî, îíè îòìåòèëè, ÷òî Ìè-
íèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ ìîæåò íàçíà÷àòü íà äîëæíîñòü è îñâî-
áîæäàòü îò íåå íå òîëüêî ðàáîòíèêîâ àïïàðàòà ìèíèñòåðñòâà, íî
è âñåõ ðóêîâîäèòåëåé ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé.

Â èíòåðâüþ áîëüøèíñòâî âðà÷åé âûðàçèëè ìíåíèå, ÷òî Ìèí-
çäðàâ óïðàâëÿåò âðà÷åáíîé ïðîôåññèåé ïîñðåäñòâîì øèðîêîé ñåòè
ðåãóëèðîâàíèÿ, öåíòðàëüíûì çâåíîì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ðàñïðåäå-
ëåíèå ôèíàíñîâûõ ïîòîêîâ è óòâåðæäåíèå áþäæåòà ìåäèöèíñêèõ
ó÷ðåæäåíèé. Êîíöåíòðàöèÿ ôèíàíñîâûõ ðåñóðñîâ â ðóêàõ ìèíè-
ñòåðñòâà íå îñòàâëÿåò ñâîáîäû âûáîðà ïðåäñòàâèòåëÿì ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ãðóïïû, âêëþ÷àÿ öåíû íà ïëàòíûå óñëóãè õîçðàñ÷åò-
íûõ îòäåëåíèé â ãîñóäàðñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Âîïðîñ àâòîíîìèè òåñíî ñâÿçàí ñ ïðàâîì ðàñïðåäåëåíèÿ ôè-
íàíñîâûõ ðåñóðñîâ. Áîëüøèíñòâî âðà÷åé îòìåòèëè, ÷òî èõ âîç-
ìîæíîñòü ñâîáîäíî ðàñïîðÿæàòüñÿ ôèíàíñàìè îðãàíèçàöèè óìåíü-
øèëàñü. Ñåé÷àñ ñòàòüè ðàñõîäîâ â ãîðàçäî áîëüøåé ìåðå ïðå-
äîïðåäåëåíû è èõ èçìåíåíèå òðåáóåò ïîäà÷è ïðîøåíèÿ â ôîíä
îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ. Ãëàââðà÷è îáëàäàëè

1Óêàç Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ¹ 659 îò 3 èþíÿ 1997 ã.: «[âñå] ïðèêàçû è
óêàçàíèÿ ìèíèñòðà, èíñòðóêöèè Ìèíçäðàâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî âîïðîñàì
äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé� îáÿçàòåëüíû äëÿ âñåõ ïðåä-
ïðèÿòèé, ó÷ðåæäåíèé, îðãàíèçàöèé è îáúåäèíåíèé íåçàâèñèìî îò âåäîìñòâåííîé
ïðèíàäëåæíîñòè è ôîðì ñîáñòâåííîñòè».
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áîëüøåé ôèíàíñîâîé ñâîáîäîé è èìåëè ïðàâî ñàìîñòîÿòåëüíî
çàêëþ÷àòü êîíòðàêòû ïî çàêóïêå èíâåíòàðÿ, îáîðóäîâàíèÿ è ìå-
äèêàìåíòîâ â ïåðâûå ãîäû ðåôîðìû çäðàâîîõðàíåíèÿ, îäíàêî â
íàñòîÿùåå âðåìÿ âñå çàêóïêè îñóùåñòâëÿþòñÿ öåíòðàëèçîâàííî
÷åðåç îòäåë ìàðêåòèíãà Ìèíçäðàâà.

Â öåëîì, îòíîøåíèÿ àäìèíèñòðàöèè ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ ó÷ðåæäåíèé è ðóêîâîäñòâà Ìèíçäðàâà ìîæíî îïðåäåëèòü êàê
äîñòàòî÷íî æåñòêóþ èåðàðõèþ, â êîòîðîé àäìèíèñòðàöèÿ ìåäè-
öèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ íè÷åãî íå ìîæåò ñäåëàòü áåç ïîìîùè Ìèí-
çäðàâà èëè âîïðåêè åãî ïðèêàçàì. Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî
âðà÷åé òàê îöåíèâàþò äàííóþ ñèòóàöèþ:

«Ìû ìîæåì òîëüêî õîäàòàéñòâîâàòü ïåðåä ìèíèñòåð-
ñòâîì, âûõîäèòü â íåãî ñ ïðåäëîæåíèÿìè, à íå ñîãëàñîâàòü
èëè òðåáîâàòü».

Ðÿäîâûå âðà÷è îêàçûâàþò ìèíèìàëüíîå âëèÿíèå íà æèçíå-
äåÿòåëüíîñòü ñâîåãî ìåäó÷ðåæäåíèÿ, îíè ïðàêòè÷åñêè íå ó÷à-
ñòâóþò â ïîäãîòîâêå óïðàâëåí÷åñêèõ ðåøåíèé íà óðîâíå ñâîåãî
ó÷ðåæäåíèÿ, à òàêæå íå îêàçûâàþò íèêàêîãî âëèÿíèÿ íà ïëàíèðî-
âàíèå áþäæåòà ó÷ðåæäåíèÿ.

Ñâîáîäà âðà÷åé ïî ïðèíÿòèþ ðåøåíèé, ñâÿçàííûõ ñ âûïîëíå-
íèåì èõ ãëàâíîé ôóíêöèè, ò.å. ëå÷åíèÿ, ïðîôèëàêòèêè, ðåàáèëèòà-
öèè è ïð. çíà÷èòåëüíî îãðàíè÷åíà. Ðåôîðìà ôèíàíñèðîâàíèÿ îò-
ðàñëè îçíàìåíîâàëàñü ââåäåíèåì ñäåëüíîé îïëàòû òðóäà, îñíî-
âàííîé íà ïðèíöèïå îïëàòû âðà÷à ïî êîëè÷åñòâó ïðèíÿòûõ ïàöè-
åíòîâ. Ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ óñëóãè
ñïåöèàëèñòîâ òðàäèöèîííîé ìåäèöèíû îñóùåñòâëÿþòñÿ íà ïëàò-
íîé îñíîâå. Ïðè ýòîì íà êàæäîãî ñïåöèàëèñòà ñïóñêàåòñÿ æåñò-
êèé ïëàí.

Â õîäå îïðîñà â Ìîñêâå áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ñïåöèàëèñòàì
òðàäèöèîííîé ìåäèöèíû ñâîéñòâåííà êëàññè÷åñêàÿ ìîäåëü ðà-
áîòû âðà÷à ïîëèêëèíè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ èëè ñòàöèîíàðà áîëüíè-
öû ñ ÷åòêî ðàñïèñàííûìè ÷àñàìè ïðèåìà è îñìîòðà ïàöèåíòîâ â
òå÷åíèå ðàáî÷åãî äíÿ è ðàáî÷åé íåäåëè è îïðåäåëåííûìè âûõîä-



Å.Ï. Ñàëî

148

íûìè äíÿìè. Òàêàÿ ìîäåëü õàðàêòåðíà äëÿ òåõ òðàäèöèîííûõ
âðà÷åé, êîòîðûå ÷àùå âñåãî ïðàêòèêóþò â áîëüíèöàõ è ïîëèêëè-
íèêàõ. Ðåñïîíäåíòû ïîä÷åðêèâàþò ñõîæåñòü èõ ðàáî÷åé ðóòèíû
ñ ëþáûìè äðóãèìè âðà÷àìè. Ïðèâåäåì ïðèìåð èç èíòåðâüþ, èë-
ëþñòðèðóþùèé ýòî óòâåðæäåíèå:

«Ó ìåíÿ åñòü ãðàôèê ðàáîòû, êàê è ó ëþáîãî äðóãîãî âðà-
÷à. ß âåäó ïðèåì ïî ñìåíàì. Â ïåðâóþ èëè âî âòîðóþ. Ó ìåíÿ
äâà âûõîäíûõ äíÿ. Âñå êàê ó îáû÷íûõ âðà÷åé. Ìåæäó ïðîöå-
äóðàìè îáÿçàòåëüíî äåëàþ ïåðåðûâ ìèíóò íà 10-15, ÷òîáû
âîññòàíîâèòüñÿ. Íåìíîãî ìåíüøå ïàöèåíòîâ ëåòîì. Âîçìîæ-
íî, ýòî ñâÿçàíî ñ ëåòíèìè îòïóñêàìè. À òàê ïðèìåðíî ðàâ-
íîå êîëè÷åñòâî â òå÷åíèå âñåé íåäåëè. Ìû âåäåì ïðèåì ïî
çàïèñè. Ïîýòîìó êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñáàëàíñèðîâàíî».

Ðåñïîíäåíòû îòìåòèëè, ÷òî â õîäå ðåôîðìû ïðîèçîøëî óæå-
ñòî÷åíèå êîíòðîëÿ íàä ïðîöåññîì è ðåçóëüòàòàìè ðàáîòû âðà÷à.
Â 1998 ã. áûëî ââåäåíî ëèöåíçèðîâàíèå ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè.
Îäèí èç ñïåöèàëèñòîâ âî âðåìÿ îïðîñà ïðîêîììåíòèðîâàë ýòî òàê:

«Ãîñóäàðñòâåííîå ëèöåíçèðîâàíèå ïîìîãàåò èçáåãàòü ïðî-
íèêíîâåíèÿ íåñïåöèàëèñòîâ â ìåäèöèíó êàê òðàäèöèîííóþ, òàê
è îôèöèàëüíóþ. Òåì, êòî ÷åñòíî âûïîëíÿåò ñâîé äîëã è óâåðåí
â ñâîèõ ñïîñîáíîñòÿõ, íå÷åãî áîÿòüñÿ ëèöåíçèðîâàíèÿ. Õîòÿ ýòî
âûçûâàåò îïðåäåëåííûå îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè îòòîãî, ÷òî
íóæíî ñîáðàòü äîêóìåíòû, êóäà-òî èäòè, æäàòü».

Â ñâÿçè ñ íîâûì ïîñòàíîâëåíèåì ãëàââðà÷è ãîñóäàðñòâåííûõ
ïîëèêëèíèê è áîëüíèö ñàìè çàíèìàþòñÿ îôîðìëåíèåì è ïîëó÷åíèåì
ëèöåíçèè äëÿ ñâîèõ ó÷ðåæäåíèé, à âðà÷è òðàäèöèîííîé ìåäèöèíû
äîëæíû òîëüêî ïðîéòè êóðñû è ïîäòâåðäèòü ñâîþ êâàëèôèêàöèþ.

Íàøè ðåñïîíäåíòû îòìåòèëè ñëåäóþùèå îðãàíèçàöèè, äàþ-
ùèå ñåðòèôèêàòû è ëèöåíçèè:

«1) Ìèíçäðàâ; 2) Öåíòð ëèöåíçèðîâàíèÿ (íàõîäèòñÿ â Ìîñêâå,
ãäå ïðîâåðÿþò äèïëîìû íà ïîäëèííîñòü, íà ñîîòâåòñòâèå ãîñó-
äàðñòâåííîé ñåðòèôèêàöèè, ðàññìàòðèâàþò òàêèå äîêóìåíòû,
êîòîðûå îòðàæàþò ñòàæ è îïûò ðàáîòû, ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëî-
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ãè÷åñêîå çàêëþ÷åíèå); 3) Ðîñçäðàâíàäçîð; 4) ìåäó÷ðåæäåíèÿ,
èìåþùèå ëèöåíçèþ íà ìåäèöèíñêîå îáó÷åíèå (â ÷àñòíîñòè, ìåä-
âóçû, êàôåäðû ïðè íèõ, ìåäèöèíñêèå öåíòðû è ïð.); 5) êóðñû ñïå-
öèàëèçàöèè (äàþò ñåðòèôèêàò è äèïëîì)».

Êðîìå ýòîãî îíè ñî÷ëè íåîáõîäèìûì òàêæå ïåðå÷èñëèòü äî-
êóìåíòû, íåîáõîäèìûå äëÿ ïîëó÷åíèÿ ëèöåíçèè:

«Äèïëîì î ïîëíîì ìåäèöèíñêîì îáðàçîâàíèè, äîêóìåíò
î ïðîõîæäåíèè ñïåöèàëèçàöèè, ñåðòèôèêàò, òðóäîâàÿ êíèæ-
êà, äîêóìåíòû, îòðàæàþùèå ñòàæ, äîêóìåíòû, îòðàæàþ-
ùèå îïûò ðàáîòû, ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå çàêëþ÷å-
íèå, çàêëþ÷åíèå ïîæàðíîé ñëóæáû».

Ìíåíèÿ ñïåöèàëèñòîâ ãîñóäàðñòâåííîãî è ÷àñòíîãî ñåêòîðà
êàðäèíàëüíî ðàçëè÷àþòñÿ. Âðà÷è áþäæåòíîé ñôåðû îòíîñÿòñÿ ê
ëèöåíçèðîâàíèþ è êîíòðîëþ íàä èõ äåÿòåëüíîñòüþ ñ ïîíèìàíèåì:

«Ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ, îí [êîíòðîëü] çäåñü ïðîñòî íåîá-
õîäèì� Ìåòîä ñâÿçàí ñ êðîâüþ, ó÷èòûâàÿ, ÷òî ó íàñ ñåé÷àñ
è ãåïàòèòû, è äðóãèå âèðóñíûå çàáîëåâàíèÿ, ïîýòîìó ìû ñåé-
÷àñ ñ îñîáûì âíèìàíèåì, ñ ïðîôåññèîíàëüíåéøèìè ìåòîäà-
ìè ïðåäîñòîðîæíîñòè, ðàáîòàåì â ýòîé ñôåðå. Íàøà çàäà-
÷à, ïðåæäå âñåãî, íå âðåäèòü. Åñëè ìû ñâîèì íåïðîôåññèî-
íàëèçìîì äèñêðåäèòèðóåì ýòîò ìåòîä, òî íèêîìó íå áóäåò
îò ýòîãî õîðîøî� Ñàíýïèäåìñòàíöèÿ, îíè âñå ïðîâåðÿþò: è
èíâåíòàðü, îñíàùåííîñòü è ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè, âñå
î÷åíü æåñòêî îòñëåæèâàåòñÿ. Ê ýòîìó� êàê-òî ïðèâûêëè, òàê
æå, êàê è âåçäå â ãîñóäàðñòâåííûõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ».

Âìåñòå ñ òåì, ÷àñòíîïðàêòèêóþùèå âðà÷è î÷åíü îáåñïîêîåíû
ñèñòåìîé êîíòðîëÿ, áåñêîíå÷íûìè ïðîâåðêàìè è ïðèäèðêàìè ê èõ
äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå ìåøàþò íîðìàëüíî ðàáîòàòü. Îäèí âðà÷
ïðîêîììåíòèðîâàë ñâîè îïàñåíèÿ òàê:

«Ìû [÷àñòíûå âðà÷è] ïîñòîÿííî íàõîäèìñÿ ïîä ïðèöå-
ëîì âñåõ êîíòðîëèðóþùèõ îðãàíèçàöèé, íå õîòåëîñü áû, ÷òîáû
òàì åùå áîëüøå ïðî íàñ çíàëè. Î÷åíü íåóþòíî, êîãäà òåáÿ
ïîñòîÿííî äåðæàò íà ìóøêå».
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Â öåëîì, áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ âðà÷åé ñ÷èòàþò êîíòðîëü
íàä ñâîåé äåÿòåëüíîñòüþ ÷ðåçìåðíûì. Íà íàø âçãëÿä, ýòî îáóñ-
ëîâëåíî ïðàâîâîé è ýêîíîìè÷åñêîé íåîïðåäåëåííîñòüþ ïîëîæå-
íèÿ ÷àñòíîãî âðà÷à. Âîò ìíåíèå îäíîãî èç âðà÷åé, ïî ñóòè îòðà-
æàþùåå ìíåíèÿ îñòàëüíûõ:

«Íà ñàìîì äåëå, êàê äîëæåí ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñïåöèà-
ëèñò, äâà ãîäà îòðàáîòàâøèé ïî ëèöåíçèè (ïðîéäÿ âñå ñëîæ-
íîñòè åå ïîëó÷åíèÿ), óçíàâ, ÷òî òåïåðü åìó íåîáõîäèìî îêîí-
÷èòü äâóõ-òðåõ ìåñÿ÷íûå êóðñû è ïîëó÷èòü ñåðòèôèêàò è ïð.».

Î áåñïðàâíîì ïîëîæåíèè âðà÷åé, ðàáîòàþùèõ ïî ëèöåíçèè, ãîâî-
ðèò òàêæå ôàêò íàëè÷èÿ «íåëåãàëüíûõ» ÷àñòíîïðàêòèêóþùèõ âðà÷åé.

Ìàíóàëüíûå òåðàïåâòû è ðåôëåêñîòåðàïåâòû ïðåæäå âñåãî
îçàáî÷åíû äàííîé ñèòóàöèåé. Ïðèâåäåì ìíåíèå ïî ýòîìó ïîâîäó
îäíîãî èç íèõ:

«Ïî ïðè÷èíå ñèëüíîãî âîçäåéñòâèÿ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ íà
ïàöèåíòà, ïðàêòèêà íåêâàëèôèöèðîâàííîãî, íåëèöåíçèðîâàí-
íîãî ñïåöèàëèñòà îïàñíà äëÿ çäîðîâüÿ, ó ïàöèåíòà íåò ãàðàí-
òèé êà÷åñòâà ëå÷åíèÿ, çàòî åñòü ðèñê íàðóøåíèÿ çäîðîâüÿ».

Íàìè áûëî âûÿâëåíî íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ÷àñòè ñïåöèàëèñòîâ
ê íåëèöåíçèîííîé ïðàêòèêå è áûëè âûñêàçàíû ñëåäóþùèå ìíåíèÿ:

«Ñïåöèàëèñò íå äîëæåí ðàáîòàòü áåç îôèöèàëüíîãî ãî-
ñóäàðñòâåííîãî ðàçðåøåíèÿ».

«Ëþäè ñåé÷àñ ïðîñòî íå ïîéäóò ê íåèçâåñòíîìó ñïåöèà-
ëèñòó, êîòîðûé íå èìååò ñåðòèôèêàòà èëè ëèöåíçèè íà çà-
íÿòèå âðà÷åáíîé ïðàêòèêîé».

Ñðåäè íàøèõ èíôîðìàíòîâ áûëî ÷åòûðå öåëèòåëÿ ñ âûñøèì
ìåäèöèíñêèì îáðàçîâàíèåì, êîòîðûå çàíèìàþòñÿ ôèòîòåðàïèåé
è íàòóðîïàòèåé. Îíè ñ ôîðìàëüíîé òî÷êè çðåíèÿ «ëå÷åíèåì íå
çàíèìàþòñÿ», èõ äåÿòåëüíîñòü íå ëèöåíçèðóåòñÿ è íå èìååò ÷åò-
êèõ ñòàíäàðòîâ ñåðòèôèêàöèè. Âîò ìíåíèÿ, âûñêàçàííûå áîëü-
øèíñòâîì öåëèòåëåé ïî ýòîìó ïîâîäó:

«Íåò îïðåäåëåííûõ ñòàíäàðòîâ ñåðòèôèêàöèè ýòèõ
ìåòîäîâ, òàê êàê îíè ÿâëÿþòñÿ ïàðàìåäèöèíñêèìè. Òîò
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öåíòð, êîòîðûé çàíèìàåòñÿ âûäà÷åé ñåðòèôèêàòîâ ïî ðà-
áîòå ñ ýòèì, ñ ýòîé ìåòîäèêîé, îí íàçûâàåòñÿ ó÷åáíî-îçäî-
ðîâèòåëüíûì. Îáó÷åíèå ïîñòàâëåíî íà áàçå êàôåäðû èììó-
íîëîãèè â Ìîñêâå. Èç äîêóìåíòîâ èìååòñÿ ñåðòèôèêàò, äèï-
ëîì îáó÷åíèÿ. Ýêçàìåíû ñäàâàëè».

Öåëèòåëÿì íå òðåáóåòñÿ ìåäèöèíñêèé äèïëîì, îíè ðàáîòà-
þò, êàê è ëþáûå äðóãèå íàëîãîïëàòåëüùèêè � ïðåäïðèíèìàòåëè,
îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè, è èìåþò ñîîòâåòñòâóþùóþ îò÷åòíîñòü:

«Íî åñëè íàëîãîâàÿ ïðèõîäèò, òî ñ íàëîãîâîé îáùàåòñÿ
îðãàíèçàòîð� íå ÿ. ß ïðîñòî ïðèåçæàþ, ïðåïîäàþ è âñå. À
âñå äîêóìåíòû, âñå, âñþ ñòàòèñòèêó, âñå îò÷åòíîñòè, âñå
âåäåò îðãàíèçàòîð. ß ê ýòîìó íå èìåþ íèêàêîãî îòíîøåíèÿ».

Öåëèòåëè çàèíòåðåñîâàíû â òîì, ÷òîáû ñåðüåçíî èññëåäî-
âàòü ñâîè ñïîñîáíîñòè è ïîëó÷èòü ëèöåíçèþ, àíàëîãè÷íóþ ìåäè-
öèíñêîé. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî èçó÷èòü ëå÷åáíîå âîçäåéñòâèå,
ëå÷åáíûé ýôôåêò è ñòàíäàðòèçèðîâàòü ìåòîä. Îíè ìîãóò ïðåäî-
ñòàâèòü ðåçóëüòàòû îòäåëüíûõ èññëåäîâàíèé ñâîåãî ëå÷åáíîãî
âîçäåéñòâèÿ, îò÷åòû î íàó÷íîé ðàáîòå, íî ýòè äîêóìåíòû ëèöåí-
çèÿìè, êàê òàêîâûìè, íå ÿâëÿþòñÿ:

«Äà, ñåé÷àñ ìîæíî ïîëó÷àòü ëèöåíçèè. Âîò ó ìåíÿ åñòü
ëèöåíçèÿ, íî åùå ýòî íå ëèöåíçèÿ, à îñíîâíûå ðàçðàáîòêè.
Åñòü îò÷åò î âûïîëíåííîé íàó÷íîé ðàáîòå: Ìèíèñòåðñòâî
çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÐÔ, Ôåäåðàëüíûé
íàó÷íî-êëèíèêî-ýêñïåðèìåíòàëüíûé öåíòð òðàäèöèîííûõ ìå-
òîäîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ, Ïðîáëåìíàÿ ëàáîðàòîðèÿ íà-
ó÷íîãî îáîñíîâàíèÿ òðàäèöèîííûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèê ëå-
÷åíèÿ. Âîò ñî ìíîé ðàáîòàëè, è ýòè äîêóìåíòû îá ýòîì ñâè-
äåòåëüñòâóþò. Îöåíåíû ìîè ñîáñòâåííûå ñïîñîáíîñòè, âîç-
ìîæíîñòè âîçäåéñòâèÿ íà âîäó. Åùå åñòü ó íàñ Èíñòèòóò
Ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì â Ìîñêâå. Ýòî áîëåå çàêðû-
òàÿ îðãàíèçàöèÿ. Ñþäà ìîæíî ïðèäòè è ïðîñòî âñå ñâîè
ñïîñîáíîñòè çàôèêñèðîâàòü, è êàê áû ïîíÿòü, ÷åì òû îáëà-
äàåøü».
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Ðåñïîíäåíòàìè ïîä÷åðêèâàåòñÿ èçìåíåíèå ñèòóàöèè íà ðûí-
êå ëå÷åáíûõ óñëóã, à èìåííî, èçìåíåíèå êðèòåðèåâ âûáîðà ïàöèåí-
òàìè âðà÷à èëè ìåäó÷ðåæäåíèÿ, èçìåíåíèå çàêîíîäàòåëüíîé áàçû
ïîäîáíîé äåÿòåëüíîñòè. Ëå÷åíèå áåç ëèöåíçèè ìîæåò ñîçäàâàòü
ðåàëüíûå ïðîáëåìû âïëîòü äî çàêðûòèÿ ìåäó÷ðåæäåíèÿ, îñîáåííî
åñëè ïîñëåäóåò æàëîáà îò ïàöèåíòà èëè ñëó÷èòñÿ îøèáêà â ðàáî-
òå âðà÷à. Ëþäè, çàíèìàþùååñÿ ëå÷åíèåì, â òîì ÷èñëå òðàäèöè-
îííûì, ïîäñòðàõîâûâàþòñÿ ëèöåíçèÿìè:

«Âðà÷è íå ðàáîòàþò áåç ëèöåíçèè, ïîòîìó ÷òî ñåé÷àñ ýòî
ïðåñëåäóåòñÿ ïî çàêîíó, è ïîýòîìó ñåé÷àñ âîîáùå áåç ëèöåíçèðî-
âàíèÿ íåâîçìîæíà íèêàêàÿ äåÿòåëüíîñòü, â òîì ÷èñëå è ãîìåî-
ïàòèÿ. Ìíîãî ñïîðíûõ âîïðîñîâ âîçíèêàåò, è äàæå âðà÷è, òà-
êèì îáðàçîì, ïûòàþòñÿ ñåáÿ îáåçîïàñèòü ïîëó÷åíèåì ëèöåíçèè».

Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî âñå îïðîøåííûå ïîêàçàëè, ÷òî ñëó-
÷àè ñåðüåçíûõ íàðóøåíèé ñðåäè âðà÷åé òðàäèöèîííîé ìåäèöèíû
áûâàþò êðàéíå ðåäêî. Â èõ ðàáîòå èñêëþ÷àþòñÿ è òàêèå ÿâëåíèÿ,
êàê íåýòè÷íîå âçàèìîäåéñòâèå âðà÷à ñ ïàöèåíòîì, ãðóáîñòü, íå-
âíèìàíèå, íåãðàìîòíîå îôîðìëåíèå äîêóìåíòîâ, ðåöåïòîâ, àìáó-
ëàòîðíûõ êàðò è ïð.

Âîïðîñ àâòîíîìèè ñïåöèàëèñòîâ íåâîçìîæíî ðàñêðûòü, íå îáðà-
òèâøèñü ê äåÿòåëüíîñòè ïðîôåññèîíàëüíûõ àññîöèàöèé. Îïðîøåííûå
íàìè ýêñïåðòû îòìåòèëè, ÷òî îíè èëè ñîñòîÿò â ïðîôåññèîíàëüíûõ àñ-
ñîöèàöèÿõ, èëè çíàþò îá èõ ñóùåñòâîâàíèè, èëè â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåä-
ïðèíèìàþò îïðåäåëåííûå øàãè äëÿ èõ ñîçäàíèÿ. Ïðè ýòîì áûëî íàçâà-
íî áîëüøîå ÷èñëî àññîöèàöèé: «Ìîñêîâñêîå ïðîôåññèîíàëüíîå îáúåäè-
íåíèå ìàíóàëüíûõ òåðàïåâòîâ», «Ëèãà ïðîôåññèîíàëüíûõ âðà÷åé ìàíó-
àëüíîé òåðàïèè», «Îáùåñòâåííîå îáúåäèíåíèå ðåôëåêñîòåðàïåâòîâ»,
«Ðîññèéñêàÿ ãîìåîïàòè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ», «Ðîññèéñêàÿ àññîöèàöèÿ ìà-
íóàëüíûõ òåðàïåâòîâ», «Îáùåñòâî âîåííîé ìåäèöèíû» è ò.ä.

Îäèí èç âðà÷åé, ðàáîòàþùèé â ñèñòåìå Ìèíçäðàâà è ÿâëÿþ-
ùèéñÿ Ïðåçèäåíòîì îäíîé èç àññîöèàöèé ìàíóàëüíûõ òåðàïåâ-
òîâ, ïîäðîáíî ðàññêàçàë î òîì, êàêèå âîïðîñû ìîæåò ðåøàòü ñàìî-
ñòîÿòåëüíî åãî àññîöèàöèÿ:
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«Íàøå Ìîñêîâñêîå îáúåäèíåíèå ñîçäàñò àòòåñòàöèîííóþ
êîìèññèþ, îíà áóäåò íåçàâèñèìîé. Åå îñíîâíîé öåëüþ ñòàíåò
àòòåñòàöèÿ, êîòîðàÿ áóäåò ïîäòâåðæäàòü êâàëèôèêàöèþ âðà-
÷à. Çäåñü ñóùåñòâóåò îïÿòü æå ïðîáëåìà, òàê êàê Ìèíçäðàâ ïîñëå
ñîáñòâåííîé àòòåñòàöèè ñïåöèàëèñòà ïîâûøàåò åìó çàïëàòó.
Ïîñëå íàøåé àòòåñòàöèè âðà÷ òîëüêî ïîëó÷àåò ïîäòâåðæäå-
íèå ñâîåãî óðîâíÿ, ò.å. íàø äèïëîì îá àòòåñòàöèè áóäåò ñëó-
æèòü ãàðàíòèåé êà÷åñòâà ñïåöèàëèñòà. Ó íàñ áóäåò â îòëè÷èå
îò Ìèíçäðàâà äâå êàòåãîðèè: ïåðâàÿ è âûñøàÿ... Äëÿ òîãî ÷òîáû
ïðîâîäèòü àòòåñòàöèþ ìû âçÿëè îñíîâíûå òðåáîâàíèÿ Ìèí-
çäðàâà. Ïðè÷åì íàøè ïîëîæåíèÿ äàæå áîëåå æåñòêèå».

Ïðèâåäåì äðóãîå ìíåíèå ãëàâíîãî ñïåöèàëèñòà Ìèíçäðàâà
ïî âîïðîñàì òðàäèöèîííîé ìåäèöèíû îá ýôôåêòèâíîñòè ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ àññîöèàöèé âðà÷åé:

«Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî îíè [âðà÷è] áåãóò îò ÷åðíîâîé ðàáî-
òû. Àññîöèàöèÿ äîëæíà çàùèùàòü èíòåðåñû ðÿäîâîãî âðà-
÷à, èíòåðåñû ñâîåé ïðîôåññèè. Äîëæíû íàâîäèòü ïîðÿäîê.
À òî, ÷òî îíè ñòðåìÿòñÿ îòîáðàòü ó Ìèíçäðàâà è ïåðåòà-
ùèòü ê ñåáå ëèöåíçèðîâàíèå è îïðåäåëåíèå êâàëèôèêàöèè,
òàê ýòî ïðîñòî ïîïûòêà çàðàáîòàòü äåíüãè. Ïîêà ó àññîöèà-
öèé ðîëü ìèçåðíàÿ. Ïðàâî íà ëèöåíçèðîâàíèå íàäî çàñëóæèòü.
Íå ïðîñòî òàê ïðîñèòü åãî ó Ìèíçäðàâà, à çàðàáîòàòü àâòî-
ðèòåòîì âðà÷åé-÷ëåíîâ àññîöèàöèè».

Ñïåöèàëèñò èç Èíñòèòóòà ôèòîòåðàïèè òàê èçëîæèë íàì ñâîþ
òî÷êó çðåíèÿ îòíîñèòåëüíî öåëåñîîáðàçíîñòè ñîçäàíèÿ àññîöèàöèè:

«Íàä òåì, ÷òîáû ñîçäàòü àññîöèàöèþ èëè îáùåñòâî, ìû
ñåé÷àñ ðàáîòàåì. Òàêàÿ àññîöèàöèÿ íóæíà, ÷òîáû êàê-òî
ðåøàòü âîïðîñ î íàøåì ïîëîæåíèè â ñèñòåìå Ìèíçäðàâà.
Êðîìå òîãî, öåííîñòü â ñàìîì îáùåíèè òàêæå âåëèêà. Ìû è
ñåé÷àñ ïðîâîäèì êîíôåðåíöèè. Ýòî ïîìîãëî áû åùå áîëåå
àêòèâíî çàíèìàòüñÿ ýòîé äåÿòåëüíîñòüþ».

Â Ìîñêâå âðà÷è òðàäèöèîííîé ìåäèöèíû íå âñå ñòðåìÿòñÿ
ñòàòü ÷ëåíîì êàêîé-íèáóäü àññîöèàöèè: îäíè ñ÷èòàþò, ÷òî èì ýòî
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íå íóæíî, äðóãèå ñîñðåäîòî÷åíû íà ïðîáëåìàõ ñâîèõ ïàöèåíòîâ è
ïîëàãàþò, êàê îçâó÷èë îäèí èç âðà÷åé, ÷òî «÷ëåíñòâî � ýòî ïóñ-
òàÿ òðàòà âðåìåíè è äåíåã».

Ïî îöåíêàì ðåñïîíäåíòîâ ïîêà ó àññîöèàöèé ðîëü ìèçåðíàÿ.
Âñåìè îòìå÷àëîñü, ÷òî âñå, ÷òî ðåøàåòñÿ àññîöèàöèåé, íîñèò
ðåêîìåíäàòåëüíûé õàðàêòåð è ÷òî àññîöèàöèÿ íå ÿâëÿåòñÿ ðåàëü-
íûì çàùèòíèêîì ïðàâ âðà÷à.

Ýêîíîìè÷åñêèé ðåñóðñ. Âîïðîñ î äîõîäàõ � íàèáîëåå ùå-
êîòëèâûé. Â ïðîöåññå èíòåðâüþ ëèøü íåêîòîðûå èíôîðìàíòû
ïðèâåëè êîíêðåòíûå âåëè÷èíû îïëàòû ïðîöåäóðû, ñåàíñà è/èëè
îêëàäà â ìåñÿö. Íî äëÿ âñåõ îïðîøåííûõ õàðàêòåðíî ìíåíèå, ÷òî
ïðèåì â ãîññåêòîðå äàåò íåáîëüøèå çàðàáîòêè ïî ñðàâíåíèþ ñ
÷àñòíûì ñåêòîðîì:

«Ó íàñ ìàíóàëüíàÿ òåðàïèÿ, îäíà ïðîöåäóðà ñòîèò â ãîñ-
ñåêòîðå 150 ðóáëåé, à â ÷àñòíîì � äî ïîëóòîðà òûñÿ÷, ïî-
ýòîìó ñóäèòå ñàìè».

Îäèí èç ðåñïîíäåíòîâ óêàçàë íà òî, ÷òî íå âèäèò ðàçëè÷èÿ â
äîõîäíîñòè ãîññåêòîðà è ÷àñòíèêà, ïîòîìó ÷òî äîõîä ïðåæäå âñåãî
çàâèñèò îò âçàèìîäåéñòâèÿ âðà÷à è ðóêîâîäñòâà, è â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ñèòóàöèÿ ìåíÿåòñÿ ó âñåõ â ñòîðîíó óñèëåíèÿ ïðåäïðèèì-
÷èâîñòè:

«Íà ìîé âçãëÿä, îãðîìíóþ ðîëü èãðàåò ÷åëîâå÷åñêèé ôàê-
òîð. Ñåé÷àñ äàæå â ìóíèöèïàëüíûõ ïîëèêëèíèêàõ ëþäè íà÷è-
íàþò ìûñëèòü ðåàëüíåé, ÷åì ýòî áûëî, ñêàæåì, íåñêîëüêî ëåò
íàçàä. Îäèíàêîâî õîðîøî ìîæíî îðãàíèçîâàòü ýòîò êàáèíåò,
êàê â ÷àñòíûõ óñëîâèÿõ, òàê è ìóíèöèïàëüíîé ïîëèêëèíèêå».

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ìàíóàëüíûå òåðàïåâòû, ôèòîòå-
ðàïåâòû, öåëèòåëè, ãîìåîïàòû, ãèðóäîòåðàïåâòû, ðåôëåêñî-
òåðàïåâòû â ðàçíîé ñòåïåíè äàâàëè èíôîðìàöèþ î ðàçìåðå çàð-
ïëàòû, âñåâîçìîæíûõ âûïëàò è íàäáàâîê, îïëàòû ñåàíñîâ. Õà-
ðàêòåð èíôîðìàöèè çàâèñåë îò ðîäà äåÿòåëüíîñòè è ìåñòà ðàáî-
òû (ãîñóäàðñòâåííîå ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå èëè
÷àñòíîïðàêòèêóþùèé âðà÷). Ïðè ýòîì áûëè âûÿâëåíû âàæíûå
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äëÿ íàñ àñïåêòû. Ïåðâûé èç íèõ ñâÿçàí ñî ñðàâíåíèåì îïëàòû
òðóäà â ãîñóäàðñòâåííîì è ÷àñòíîì ñåêòîðå:

«Ìîÿ çàðïëàòà? Îíà â ïðåäåëàõ òàðèôíîé ñåòêè. Ïëþñ
âñÿêèå äîïëàòû. Â ÷àñòíîì ñåêòîðå ÿ áû ïîëó÷àëà áîëüøå�»

Âòîðîé àñïåêò ñâÿçàí ñ ìíåíèåì î òîì, ÷òî ðàçìåð ñòàâêè
ìîæåò áûòü âòîðè÷íûì è çàâèñåòü êàê îò íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñ-
êîãî ïîòåíöèàëà öåëèòåëÿ, òàê è ðàçìåðà êîøåëüêà ïàöèåíòà:

«ß òàêèõ [áîëüøèõ] äåíåã íèêîãäà íå áðàëà, íî åñëè çà-
íèìàòüñÿ íàóêîé è áóäóò êàêèå-òî ïàöèåíòû, òî äåíüãè áó-
äóò î÷åíü áîëüøèå, íî òîëüêî ýòèì îçàäà÷èâàòüñÿ íåëüçÿ. ß
ñ÷èòàþ, ÷òî äåíüãè � ýòî �ïîáî÷íûé� ýôôåêò îò õîðîøåé
ðàáîòû».

Òðåòèé àñïåêò � ðåñïîíäåíòû (ãîìåîïàòû) îáðàùàëè âíèìà-
íèå íà âûñîêîå ïîëîæåíèå ñâîèõ êîëëåã çà ðóáåæîì:

«Çäåñü íåò òàêèõ äåíåã, êîòîðûå ìû ïî ñâîèì çàòðàòàì
òðóäà äîëæíû èìåòü. Âåäü çà ðóáåæîì ãîìåîïàò çàðàáàòû-
âàåò áîëüøå âðà÷åé äðóãèõ ñïåöèàëèçàöèé. Ìû äî òàêîãî åùå
íå äîøëè».

×åòâåðòûé àñïåêò � íèçêàÿ «ïîêóïàòåëüíàÿ» ñïîñîáíîñòü ïî-
òðåáèòåëåé:

«Âû çíàåòå, íå çíàþ, êàê äðóãèå, íî ÿ íå ñòîðîííèê òîãî,
÷òîáû íåîïðàâäàííî çàâûøàòü ñòîèìîñòü ïðèåìà, ïîòîìó
÷òî íàðîä åùå íå ãîòîâ ïëàòèòü ìíîãî. ß ñ÷èòàþ, ëèøàòü
èõ òàêîãî äîñòóïíîãî ëå÷åíèÿ äëÿ âðà÷à ýòî áåññîâåñòíî».

Â öåëîì ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ïðîèçîøëî ñíèæåíèå îáú-
åìà ìàòåðèàëüíîãî è ìîðàëüíîãî âîçíàãðàæäåíèÿ ñïåöèàëèñòîâ,
ñîêðàòèëèñü èõ âîçìîæíîñòè ïðèîáðåòåíèÿ ëè÷íîãî èìóùåñòâà
(ïðèîñòàíîâêà âûäåëåíèÿ ãîñóäàðñòâîì êâàðòèð, äà÷íûõ ó÷àñòêîâ
è ïð.). Ñíèçèëàñü ñòåïåíü êîìôîðòíîñòè ðàáîòû âðà÷à â ñâÿçè ñ
ââåäåíèåì ñäåëüíîé îïëàòû òðóäà. Êðîìå òîãî, óïàëè øàíñû íà
ïðîäâèæåíèå ïî ñîöèàëüíîé ëåñòíèöå ìåäèöèíñêîãî ìèðà â ðåçóëü-
òàòå ïîâûøåíèÿ öåíû íà äîïîëíèòåëüíîå îáðàçîâàíèå, ïðèìåðîì
÷åãî ÿâëÿþòñÿ ñëîæíîñòè ïðîöåññà ñåðòèôèêàöèè ñïåöèàëèñòîâ.
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Íà ôîíå ñíèæåíèÿ ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà íàáëþäàåòñÿ ñóáúåê-
òèâíàÿ íåóäîâëåòâîðåííîñòü âðà÷åé ñîáñòâåííûì ñîöèàëüíûì
ïîëîæåíèåì.

Êóëüòóðíûé ðåñóðñ. Íà âîïðîñ î òîì, ÷òî â öåëîì íåîáõî-
äèìî, ÷òîáû ñòàòü ïðîôåññèîíàëîì â âûáðàííîé ñôåðå, áîëüøèí-
ñòâî ðåñïîíäåíòîâ îòìåòèëè âàæíîñòü ïðîôåññèîíàëüíûõ íàâû-
êîâ è èõ ïîñòîÿííîå ðàçâèòèå. Ïðèâåäåì ìíåíèå ìàíóàëüíîãî òå-
ðàïåâòà è ôèòîòåðàïåâòà ïî ýòîìó ïîâîäó:

«Òàêàÿ íåîáõîäèìîñòü äîëæíà ïðèñóòñòâîâàòü âñåãäà,
åñëè îíà îòñóòñòâóåò, òî, çíà÷èò, ÷åëîâåê óìåð ïðîôåññèî-
íàëüíî, ìîðàëüíî. Ïîýòîìó òàêàÿ íåîáõîäèìîñòü, åñòåñò-
âåííî, åñòü».

«Îáÿçàòåëüíî íóæíî ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ. Îñòàíîâêà
äëÿ ëþáîãî ñïåöèàëèñòà, à îñîáåííî äëÿ âðà÷à � ýòî ïðîôåñ-
ñèîíàëüíàÿ ãèáåëü».

Ïðèðàùåíèå çíàíèé è óìåíèé, ïî ìíåíèþ áîëüøèíñòâà ðåñ-
ïîíäåíòîâ, îñóùåñòâëÿåòñÿ áëàãîäàðÿ ñàìîîáðàçîâàíèþ, âñòðå-
÷àì ñ êîëëåãàìè, ñåðòèôèêàöèîííûì êóðñàì, ñåìèíàðàì, êîíôå-
ðåíöèÿì, òðåíèíãàì. Âîò êàê ñèòóàöèþ ïðîêîììåíòèðîâàë ìàíó-
àëüíûé òåðàïåâò:

«Êàæäûé âðà÷ ïîñòîÿííî ÷óâñòâóåò íåîáõîäèìîñòü ðàñ-
øèðÿòü ñâîè çíàíèÿ. Íî âñå óïèðàåòñÿ â äåíüãè, åñëè åñòü
îíè ó âðà÷à, òî îí áóäåò ðàñøèðÿòü èõ, áóäåò ïðîõîäèòü
äîïîëíèòåëüíûå êóðñû, ñìîæåò ïîåõàòü â äðóãèå ãîðîäà,
ïîó÷èòüñÿ ó ñïåöèàëèñòà ëó÷øå, ÷åì îí â ñâîåì äåëå».

Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ ñîøëèñü âî ìíå-
íèè, ÷òî îáó÷àþùèõ êóðñîâ íåäîñòàòî÷íî: ÷òîáû ñòàòü ïðîôåññèî-
íàëîì â ñâîåé îáëàñòè, íåîáõîäèìî ïîëó÷èòü ìåäèöèíñêîå îáðàçî-
âàíèå è çàíèìàòüñÿ ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèåì, ñàìîîáó÷åíèåì.
Ïðèâåäåì ìíåíèÿ ïî äàííîìó âîïðîñó ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëèñòîâ:

«Ïî áîëüøîìó ñ÷åòó, ýòî äîëæåí áûòü âðà÷, æåëàòåëüíî ñ
íåñêîëüêèìè âðà÷åáíûìè ñïåöèàëèçàöèÿìè, äâà, òðè äèïëîìà: òå-
ðàïèÿ, íåâðîëîãèÿ è ìàíóàëüíàÿ òåðàïèÿ» (ìàíóàëüíûé òåðàïåâò).
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«ß äóìàþ, ÷òî îáÿçàòåëüíî íóæíî áûòü ìåäèêîì, ïîòî-
ìó ÷òî ýòî ôóíäàìåíòàëüíûå çíàíèÿ è îòâåòñòâåííîñòü
þðèäè÷åñêàÿ è ìåäèöèíñêàÿ» (öåëèòåëü).

«Êîíå÷íî, êóðñû î÷åíü ïîìîãàþò. Íî âñå æå íåîáõîäèìî
è ñàìîðàçâèòèå. Ïîñòîÿííûå òðåíèðîâêè» (ðåôëåêñîòåðàïåâò).

Êðîìå òîãî, âñå èíôîðìàíòû ïåðå÷èñëèëè íåîáõîäèìûå ëè÷íî-
ñòíûå êà÷åñòâà òðàäèöèîííîãî âðà÷à: òðóäîëþáèå, ãëóáîêèå ìîðàëü-
íûå óñòîè, æåëàíèå ïðèíîñèòü ïîëüçó ëþäÿì, ñëóæèòü íà áëàãî èì,
ñòàðàòüñÿ ïîìî÷ü; òàêæå áûëè îòìå÷åíû èíòóèöèÿ, ÷óòüå, óìåíèå
îáùàòüñÿ ñ ðàçíûìè êàòåãîðèÿìè áîëüíûõ ëþäåé è ïîíèìàòü ÷ó-
æóþ áîëü, à ãëàâíîå � ñîáëþäåíèå ïåðâîé çàïîâåäè ìåäèöèíû: «íå
íàâðåäè!». Ãîâîðèëîñü è î ñêðîìíîñòè êàê âàæíîì êà÷åñòâå òðàäè-
öèîííîãî ìåäèêà. Ìàíóàëüíûé òåðàïåâò ïðîêîììåíòèðîâàë ýòî òàê:

«Íàäî ñòàðàòüñÿ íå çàíèìàòüñÿ ðâà÷åñòâîì».
Ïðè èçó÷åíèè êóëüòóðíîãî ðåñóðñà ìû ðàññìîòðåëè, êàê, ïî

ìíåíèþ âðà÷åé, îáùåñòâî îöåíèâàåò èõ çíàíèå. Áîëüøèíñòâî îïðî-
øåííûõ ñ÷èòàþò ñïðîñ íà èõ óñëóãè äîâîëüíî âûñîêèì, îáúÿñíÿÿ
ýòî, âî-ïåðâûõ, íàëè÷èåì ìåäèöèíñêèõ ïîêàçàíèé ó áîëüøîé ÷àñ-
òè íàñåëåíèÿ ïðàêòè÷åñêè âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï äëÿ ïðîâåäåíèÿ
ëå÷åíèÿ äàííûìè ñïåöèàëèñòàìè, âî-âòîðûõ, êà÷åñòâîì ïðåäîñ-
òàâëÿåìûõ èìè óñëóã è, â-òðåòüèõ, èñïûòûâàåìîé íàñåëåíèåì
ïîòðåáíîñòüþ â íàðîäíûõ ñïîñîáàõ âðà÷åâàíèÿ. Ïðèâåäåì ìíå-
íèå îäíîãî èç ñïåöèàëèñòîâ:

«Åñòü ñïðîñ íà âðà÷åé, êîòîðûå èñïîëüçóþò òðàäèöèîí-
íûå ìåòîäû, ò.å. ýòî ìîæåò áûòü è ãèðóäîòåðàïèÿ � øèðîêî
ïðèìåíÿåòñÿ ëå÷åíèå ïèÿâêàìè, è âîò êîíêðåòíî íàøà àïè-
òåðàïèÿ, ìàíóàëüíàÿ òåðàïèÿ òîæå âîò».

Îáúÿñíåíèÿ ýòîìó ôåíîìåíó ñâÿçàíû è ñ ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêèìè ôàêòîðàìè ñåãìåíòàöèè ïîòðåáèòåëåé ìåäèöèíñêèõ
óñëóã. Ôèòîòåðàïåâòû è ðåôëåêñîòåðàïåâòû îòìå÷àþò âîçðîñ-
øèé ñïðîñ íà èõ óñëóãè â ïîñëåäíåå âðåìÿ, èíòåðïðåòèðóÿ ýòî
íåäîâîëüñòâîì ìíîãèõ ïàöèåíòîâ äîðîãîñòîÿùåé è çà÷àñòóþ íå-
ýôôåêòèâíîé îôèöèàëüíîé ìåäèöèíîé, à òàêæå æåëàíèåì ïðèìå-
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íÿòü ìåòîäû ëå÷åíèÿ è íàòóðàëüíûå ïðåïàðàòû, íå èìåþùèå ïî-
áî÷íûõ ýôôåêòîâ, ïî ñðàâíåíèþ ñ áèîìåäèöèíñêèìè ôàðìàêîëî-
ãè÷åñêèìè òîâàðàìè. Âîò èõ ìíåíèÿ:

«Ñïðîñ íà óñëóãè ôèòîòåðàïåâòîâ ðåçêî âîçðîñ â ïîñëåä-
íåå âðåìÿ. ß äóìàþ, ÷òî ýòî ñâÿçàíî ñ ðàçî÷àðîâàíèåì ìíî-
ãèõ ïàöèåíòîâ â ïîìîùè îôèöèàëüíûõ âðà÷åé, êîòîðûå òðà-
âÿò è áåç òîãî îñëàáëåííûé îðãàíèçì áîëüíûõ õèìè÷åñêèìè
ïðåïàðàòàìè».

«Èíòåðåñ âîçðàñòàåò, åñòåñòâåííî, ïîòîìó ÷òî ïðåïàðà-
òû ëåêàðñòâåííûå îáëàäàþò ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè, à çäåñü
âñå-òàêè áåç ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, è ðåçóëüòàòû íåïëîõèå».

Åùå îäíèì àðãóìåíòîì, ïî ìíåíèþ ðåôëåêñîòåðàïåâòà, ñëó-
æèò ðàñòóùàÿ ïðîñâåùåííîñòü ïîòðåáèòåëåé:

«Äîñòàòî÷íî ìíîãî ãðàìîòíûõ ëþäåé, êîòîðûå ïîíèìàþò
âñå ïðåèìóùåñòâà è äîñòîèíñòâà ýòèõ ìåòîäîâ íà ôîíå äîðîãî-
âèçíû è íåáëàãîïðèÿòíûõ ðåçóëüòàòîâ àêàäåìè÷åñêîé ìåäèöèíû».

Ìíîãèå îïðîøåííûå òðàäèöèîííûå âðà÷è îòìå÷àþò, ÷òî îðòî-
äîêñàëüíûå âðà÷è îáðàùàþòñÿ ê íèì äîâîëüíî ÷àñòî, îáúÿñíÿÿ
ýòî íàëàæåííûì âçàèìîäåéñòâèåì ñî ñòðóêòóðàìè «îôèöèàëüíîé»
ìåäèöèíû.

Ïî ñëîâàì íàøèõ èíôîðìàíòîâ ïàöèåíòîâ ê íèì ìîãóò íà-
ïðàâèòü íà ëå÷åíèå ëþáûå âðà÷è:

«Îò ìèêðîíåâðîëîãîâ, íåâðîëîãîâ, îðòîïåäîâ... Ó íàñ âåäü
ïîñòîÿííîå âçàèìîäåéñòâèå, ÷òîáû ëå÷åíèå áûëî êîìïëåêñ-
íûì, âðà÷è äîëæíû âçàèìîäåéñòâîâàòü è íàïðàâëÿòü íà êîí-
ñóëüòàöèè ê äðóãèì ñïåöèàëèñòàì».

Îäíàêî åñëè ëè÷íûå îòíîøåíèÿ ñêëàäûâàþòñÿ áîëåå-ìåíåå
óäà÷íî, òî ïðîôåññèîíàëüíîå îòíîøåíèå ÷àñòî íåãàòèâíî. Â îñ-
íîâíîì áîëåå áëàãîïðèÿòíûå îòíîøåíèÿ íàáëþäàþòñÿ â ðàìêàõ
îäíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, ãäå ñïåöèàëèñò óæå äîêàçàë ýôôåêòèâíîñòü
ñâîåãî ìåòîäà, íî çà ïðåäåëàìè ó÷ðåæäåíèÿ ñîòðóäíè÷åñòâî
îáû÷íî èñ÷åçàåò. Íàèáîëåå ïîëíî ïîçèòèâíàÿ êàðòèíà ïðîèëëþñ-
òðèðîâàíà èíôîðìàíòîì-ðåôëåêñîòåðàïåâòîì:
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«Êî ìíå ñþäà â êàáèíåò ïîïàäàþò ïî íàïðàâëåíèþ îò
íåâðîïàòîëîãà, ãàñòðîýíòåðîëîãà, àëëåðãîëîãà, ïåäèàòðà.
Îíè íå îáðàùàþòñÿ òàì ÷åðåç êàêèõ-òî òðåòüèõ ëèö, èëè,
òàì, ÷òî-òî. Òîëüêî îôèöèàëüíî. ß âïèñûâàþ â êàðòî÷êó ñâîé
ìåòîä ëå÷åíèÿ�Ñêîðåå âñåãî, ýòî äîáðîæåëàòåëüíîå îòíî-
øåíèå, ñîòðóäíè÷åñòâî, äîâåðèå. Ñðåäè ïàöèåíòîâ î÷åíü
ìíîãî âðà÷åé è âðà÷åáíûõ äåòåé. Îíè ñàìè çàèíòåðåñîâàíû,
åñëè áóäóò êàêèå-òî ðåçóëüòàòû, òî ïðèõîäÿò íå îäèí ðàç�»

Âîçìîæíî, ñîòðóäíèêè ãîñó÷ðåæäåíèé èñïûòûâàþò áîëåå
áëàãîæåëàòåëüíîå îòíîøåíèå ñî ñòîðîíû êîëëåã äðóãèõ ñïåöè-
àëüíîñòåé è íàèáîëåå ÷àñòàÿ ôîðìà ñîòðóäíè÷åñòâà � íàïðàâëå-
íèå ïàöèåíòîâ âðà÷àìè äðóãèì ñïåöèàëüíîñòåé. Êîíòàêò ñ áîëü-
íûìè «èçâíå» îòíîñèòåëüíî ðåäîê. Ñëó÷àè íàïðàâëåíèÿ â ÷àñò-
íóþ êëèíèêó ê ñïåöèàëèñòó � åäèíè÷íûå.

Â êà÷åñòâå ôîðì ýôôåêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ íàçûâàþò
òàêæå ñîâìåñòíûå êîíôåðåíöèè ñ âðà÷àìè îôèöèàëüíîé ìåäèöè-
íû, êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå (ôàðìàêîëîãèÿ, ôèçèîòåðïèÿ, ìàññàæ,
ðåôëåêñîòåðàïèÿ).

Ñïåöèàëèñòû õîòåëè áû ëå÷èòü ïàöèåíòîâ â êîìïëåêñå, óñè-
ëèÿìè âñåõ âðà÷åé, êîòîðûå íåîáõîäèìû â êàæäîé êîíêðåòíîé
ñèòóàöèè. Íî, ê ñîæàëåíèþ, êàê îòìå÷àþò ðåñïîíäåíòû, ïîêà îá
îáúåäèíåíèè óñèëèé îôèöèàëüíûõ è òðàäèöèîííûõ âðà÷åé ãîâî-
ðèòü ðàíî. Âîò êàê ýòî ïðîêîììåíòèðîâàë ðåôëåêñîòåðàïåâò:

«Ìû ïîäîøëè â ðàçâèòèè ìåäèöèíû, êàê ìíå êàæåòñÿ, ê
òàêîìó óðîâíþ, êîãäà ñëèÿíèå îôèöèàëüíîé è òðàäèöèîííîé
ìåäèöèíû ïðîñòî íåîáõîäèìî. Îíî íàçðåëî. Íî êàê ñêîðî ýòî
ïðîèçîéäåò, ÿ íå çíàþ. Íî ïðè äàííîé æèçíè è â äàííîé ñè-
òóàöèè, ìíå êàæåòñÿ, ïðîñòî íåîáõîäèìî óæå ýòî ñëèÿíèå
è êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê ëþáîìó ÷åëîâåêó�Ê ñîæàëåíèþ, ìå-
äèöèíà ñåé÷àñ â òàêîì ñîñòîÿíèè, ÷òî åñëè ñàì ñåáÿ íå âûëå-
÷èøü, íèêòî òåáÿ íå âûëå÷èò. Îáû÷íî ëþäè èùóò ñàìè�
Ïîòîìó ÷òî, îïÿòü æå, îôèöèàëüíàÿ ìåäèöèíà, ëþäè, ñòî-
ÿùèå âî ãëàâå, íå îáðàùåíû â íàøó ñòîðîíó».
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Â îñíîâíîì ðåñïîíäåíòû îòìå÷àþò îòñóòñòâèå êîíòàêòîâ, íå-
äîâåðèå, ñêåïñèñ, «ñëåïîòó» âðà÷åé ïðè ðàññìîòðåíèè èõ ðàáîòû,
ìåòîäîâ äàæå ïðè ÿâíûõ, îáúåêòèâíî çàôèêñèðîâàííûõ óñïåø-
íûõ ðåçóëüòàòàõ. Íåêîòîðûå ðåñïîíäåíòû îòìå÷àëè ñëó÷àéíîñòü,
áåññèñòåìíîñòü ïîäîáíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà êàê íåãàòèâíûé ìî-
ìåíò ðàáîòû.

Ïðîöåññ èíòåãðàöèè ìåäëåííî, íî èäåò; ïî ñëîâàì ðåôëåêñî-
òåðàïåâòîâ, ê íèì îáðàùàþòñÿ èç ïîëèêëèíèê ñ ïðîñüáîé î ïðè-
åìå ïàöèåíòà:

«Ó íàñ íåò èãëîóêàëûâàíèÿ, ìîæíî ëè ïðèñëàòü ê Âàì
áîëüíîãî...»

Öåëèòåëè îòìå÷àþò, ÷òî íåêîòîðûå ìåäèêè èç ïîëèêëèíèê è
êëèíèê ïðîõîäÿò êóðñû â Öåíòðàõ òðàäèöèîííîé ìåäèöèíû è òîëüêî
ïîñëå ýòîãî íàïðàâëÿþò ê íèì ñâîèõ ïàöèåíòîâ:

«Äà, áûâàåò, íî îáû÷íî ýòè âðà÷è ñàìè ïðîõîäÿò ó íàñ
êóðñû. Êàê ïðàâèëî, âðà÷è îòíîñÿòñÿ ñ íåäîâåðèåì. Êàê ãî-
âîðèòñÿ, ñàìûå òÿæåëûå ïàöèåíòû � ýòî ìåäèêè, ñàìûå
òÿæåëûå ó÷åíèêè � ïðåïîäàâàòåëè. Ìåäèêè ñ áîëüøèì íåäî-
âåðèåì îòíîñÿòñÿ. Åñòü, êîíå÷íî, òàêèå ïðîäâèíóòûå».

Â öåëîì ñïåöèàëèñòû òðàäèöèîííîé ìåäèöèíû íå óäîâëåòâîðå-
íû óðîâíåì ñîòðóäíè÷åñòâà ñ âðà÷àìè îôèöèàëüíîé ìåäèöèíû. Ýòî
âçàèìîäåéñòâèå ñèòóàòèâíîå, áåññèñòåìíîå, çàâèñèò áîëüøå îò ëè÷-
íûõ êîíòàêòîâ è îáû÷íî çàìêíóòî â ðàìêàõ îäíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

×òî êàñàåòñÿ ïðåñòèæíîñòè ïðîôåññèè, òî ìíåíèå áîëüøèíñò-
âà âðà÷åé ãîñóäàðñòâåííîãî ñåêòîðà ñâîäèòñÿ ê ñëåäóþùåìó:

«Ñåé÷àñ â îáùåñòâå ïîíèçèëîñü óâàæåíèå ê âðà÷àì âî-
îáùå. Åñëè ðàíüøå ê âðà÷àì îòíîñèëèñü ñ óâàæåíèåì, òî
ñåãîäíÿ ýòî ÷åëîâåê, êîòîðûé îêàçûâàåò óñëóãè, íå áîëåå òîãî,
ò.å. ñíèçèëñÿ ñîöèàëüíûé óðîâåíü âðà÷à».

Èíôîðìàíòû æå ÷àñòíîãî ñåêòîðà ïðèäåðæèâàþòñÿ èíîãî
ìíåíèÿ:

«Ëþäè îòíîñÿòñÿ ñ áîëüøèì óâàæåíèåì ê õîðîøåìó, êâà-
ëèôèöèðîâàííîìó ñïåöèàëèñòó, ê âðà÷ó, êîòîðûé ëå÷èò ñ çàìåò-
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íûìè ðåçóëüòàòàìè, ó êîãî áîëüøå âîçäåéñòâèå, ê îòçûâ÷èâî-
ìó ÷åëîâåêó, ê îáðàçîâàííîìó ñïåöèàëèñòó, íå îñòàíàâëèâàþ-
ùåìóñÿ â ñâîåì ðàçâèòèè, ê ó÷ðåæäåíèÿì, êîòîðûå ñäåëàëè ñåáå
èìÿ, çàðåêîìåíäîâàëè ñåáÿ õîðîøî, ê ó÷ðåæäåíèÿì, èìåþùèì
õîðîøóþ ìàòåðèàëüíóþ áàçó è õîðîøèõ ñïåöèàëèñòîâ».

Ðåñïîíäåíòû îòìå÷àþò, ÷òî ê ÷àñòíûì öåíòðàì îòíîøåíèå
íåîäíîçíà÷íîå:

«Ïîñêîëüêó â ëþáîì ó÷ðåæäåíèè, è ÷àñòíîì, è ãîñóäàð-
ñòâåííîì, åñòü ñëó÷àè íåóäà÷íûå, ïîýòîìó âñåãäà íàéäóòñÿ
íåäîâîëüíûå ðàáîòîé âðà÷à èç-çà äåíåæíûõ çàòðàò, êîòî-
ðûå â íåóäà÷íûõ ñëó÷àÿõ âîñïðèíèìàþòñÿ êàê íåîïðàâäàí-
íûå».

Îïðîøåííûå âðà÷è îòìå÷àþò, ÷òî â ïîñëåäíåå âðåìÿ íåãà-
òèâíîå îòíîøåíèå ê ÷àñòíîïðàêòèêóþùèì âðà÷àì ñìåíèëîñü
áîëüøèì ïîíèìàíèåì. Êðîìå òîãî, ñ ââåäåíèåì ñèñòåìû ìåäè-
öèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ «äåíüãè óæå çàòåñàëèñü â ìåäèöèíó»: òå-
ïåðü âñå âðà÷è ãîñóäàðñòâåííûõ ìåäó÷ðåæäåíèé èìåþò ñäåëü-
íóþ îïëàòó òðóäà. «Äåíüãè» è «ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü» â ñîçíà-
íèè ìíîãèõ ïåðåñòàëè áûòü íåñîâìåñòèìûìè ïîíÿòèÿìè.

×àñòíàÿ ïðàêòèêà ìîæåò è íå ïîâëå÷ü çà ñîáîé îñóæäåíèå
êîëëåêòèâà, îäíàêî ó ìíîãèõ âðà÷åé îñòàþòñÿ âíóòðåííèå ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå áàðüåðû. ×àñòíûé âðà÷ âñå åùå ðàññìàòðèâàåòñÿ
÷àñòüþ êîëëåã êàê ÷åëîâåê, ïîñòóïèâøèéñÿ ñâîèìè ïðîôåññèî-
íàëüíûìè öåííîñòÿìè ðàäè èçâëå÷åíèÿ âûãîäû.

Íåñìîòðÿ íà ðàçìûòûé ïðàâîâîé è ýêîíîìè÷åñêèé ñòàòóñ, óâå-
ëè÷èâàåòñÿ êóëüòóðíûé ðåñóðñ ÷àñòíîïðàêòèêóþùèõ ñïåöèàëèñòîâ,
ïîíèìàåìûé íàìè êàê âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàòü ñîáñòâåííîå ýêñ-
ïåðòíîå çíàíèå â öåëÿõ ñîçäàíèÿ ïîçèòèâíîãî îáðàçà ãðóïïû èëè
îòäåëüíîãî ñïåöèàëèñòà. Íåêîòîðûì ÷àñòíûì âðà÷àì, â îñíîâíîì
ìàíóàëüíûì òåðàïåâòàì è ðåôëåêñîòåðàïåâòàì, óæå óäàëîñü îò-
÷àñòè òðàíñôîðìèðîâàòü ñîáñòâåííóþ ðàáîòó â ñòàòóñíûå ïî÷åñ-
òè. Îïðåäåëåííûé îáðàç ãðóïï óæå ñîçäàí, è ïðîôåññèîíàëû ñòðå-
ìÿòñÿ ñîîòâåòñòâîâàòü ñòàíäàðòàì ðåïóòàöèè.
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Ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ïðîôåññèîíàëüíóþ ãðóïïó òðàäè-
öèîííûõ âðà÷åé îòëè÷àåò ðàññîãëàñîâàííûé ñòàòóñ: îòíîñèòåëü-
íî âûñîêîå ýêîíîìè÷åñêîå ïîëîæåíèå è îòíîñèòåëüíî íèçêèé ïðå-
ñòèæ è âëàñòíûå ïîëíîìî÷èÿ. Òðàäèöèîííûì âðà÷àì ñâîéñòâåí-
íà ãðóïïîâàÿ êîëëåêòèâíàÿ ìîáèëüíîñòü ïîñðåäñòâîì ó÷àñòèÿ â
ïðîôåññèîíàëüíîé àññîöèàöèè. Â Ìîñêâå ôóíêöèîíèðóåò äåñÿòü
êðóïíûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ àññîöèàöèé òðàäèöèîííûõ âðà÷åé.
Âìåñòå ñ òåì, ñîöèàëüíûé ñòàòóñ âñåõ ýòèõ ñïåöèàëüíîñòåé ïî-
ïðåæíåìó îñòàåòñÿ ìàðãèíàëüíûì â ñèñòåìå îôèöèàëüíîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ: òîëüêî óñëóãè ðåôëåêñîòåðàïåâòîâ è ìàíóàëü-
íûõ òåðàïåâòîâ êîìïåíñèðóþòñÿ èç Ôîíäà îáÿçàòåëüíîãî ìåäè-
öèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ äëÿ îãðàíè÷åííîãî ðÿäà ïàöèåíòîâ ñ òÿæå-
ëûìè íàðóøåíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû. Âñå îñòàëü-
íûå óñëóãè ñïåöèàëèñòîâ îêàçûâàþòñÿ íà ïëàòíîé îñíîâå â õîç-
ðàñ÷åòíûõ îòäåëåíèÿõ ãîñóäàðñòâåííûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé
èëè â ÷àñòíîì ñåêòîðå.

Äëÿ êðèñòàëëèçàöèè ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà ñïåöèàëèñòîâ òðà-
äèöèîííîé ìåäèöèíû íåîáõîäèìà ýñêàëàöèÿ ñòàòóñà ãðóïïû ãî-
ñóäàðñòâîì èëè ðåàëèçàöèÿ ãðóïïîé âðà÷åé ïðîôåññèîíàëüíîãî
ïðîåêòà (ôîðìèðîâàíèå ñîöèàëüíûõ óñòàíîâîê ñàìèõ âðà÷åé íà
óâåëè÷åíèå îáúåìà àâòîíîìèè ãðóïïû). Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
òåíäåíöèè êðèñòàëëèçàöèè ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà ïðîñëåæèâàþòñÿ
ó ìàíóàëüíûõ òåðàïåâòîâ è ðåôëåêñîòåðàïåâòîâ, ðàáîòàþùèõ â
÷àñòíîì ñåêòîðå, êîòîðûå ñìîãëè ÷àñòè÷íî òðàíñôîðìèðîâàòü
ñâîþ ðàáîòó â ñòàòóñíûå ïî÷åñòè.
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ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ

Ãàéä èññëåäîâàíèÿ
Æèçíåííàÿ èñòîðèÿ èíôîðìàíòà. Èñòî÷íèêè ïðîôåññèîíàëüíîãî çíàíèÿ

Äàâíî ëè âû çàíèìàåòåñü ðåôëåêñîòåðàïèåé (ìàíóàëüíîé òåðàïèåé, ãîìåîïàòèåé,
íàòóðîïàòèåé (öåëèòåëüñòâîì) è ò.ä.)*? Ðàññêàæèòå, ñ ÷åãî âñå íà÷àëîñü? Ïî÷åìó
ó âàñ âîçíèê èíòåðåñ ê ýòîé ðàáîòå?

*ÈÍÒÅÐÂÜÞÅÐ ÇÀÄÀÅÒ ÂÎÏÐÎÑ, ÍÀÇÛÂÀß ÍÅÏÎÑÐÅÄÑÒÂÅÍÍÎ ÑÏÅ-
ÖÈÀËÜÍÎÑÒÜ, ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈÅ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ ÂÐÀ×À. ÑÍÀ×ÀËÀ ÍÅ
ÑËÅÄÓÅÒ ÓÏÎÒÐÅÁËßÒÜ ÒÅÐÌÈÍÛ: «ÒÐÀÄÈÖÈÎÍÍÀß», «ÍÅÒÐÀÄÈ-
ÖÈÎÍÍÀß», «ÀËÜÒÅÐÍÀÒÈÂÍÀß», «ÖÅËÈÒÅËÜÑÒÂÎ». ÂÀÆÍÎ ÏÎ-
ÍßÒÜ, ÊÀÊ ÑÀÌÈ ÂÐÀ×È ÎÏÐÅÄÅËßÞÒ ÑÂÎÞ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÜ.

Ó êîãî, ãäå è êîãäà âû ó÷èëèñü? Åñòü ëè ó âàñ ñåãîäíÿ íåîáõîäèìîñòü ðàñøèðÿòü
ñâîè çíàíèÿ è óñîâåðøåíñòâîâàòü íàâûêè? Êàê è ãäå âû ýòî äåëàåòå?

Êàêèå øêîëû, êóðñû, êîòîðûå îáó÷àþò âàøåìó ìåòîäó, âû çíàåòå? ×òî âû ìîæåòå
î íèõ ñêàçàòü? Äîñòàòî÷íî ëè òàêèõ êóðñîâ, ÷òîáû ñòàòü ñïåöèàëèñòîì â âàøåé
îáëàñòè?

×òî â öåëîì íåîáõîäèìî äëÿ òîãî, ÷òîáû áûòü õîðîøèì ñïåöèàëèñòîì â âàøåé
ñôåðå? (Åñëè ñàìè ñïåöèàëèñòû íå ñêàæóò, ìîæíî ñïðîñèòü ïðî îñîáîå ïðåä-
íàçíà÷åíèå, äàð).

Êàê âàì êàæåòñÿ, êàêîé ñåé÷àñ ñïðîñ íà óñëóãè âðà÷åé âàøåé ñïåöèàëüíîñòè? ×òî
îá ýòîì ãîâîðèò?

Êàêèå âîîáùå áûâàþò îáðàùåíèÿ? (ÊÐÀÒÊÎ) Êàêèå ëþäè ê âàì ÷àùå âñåãî ïðèõî-
äÿò? (ïîë, âîçðàñò, òèï çàáîëåâàíèÿ, îòíîøåíèå ê òðàäèöèîííîé ìåäèöèíå è ò. ä.)

Ïðèõîäÿò ëè ê âàì ïàöèåíòû ïî ðåêîìåíäàöèè âðà÷åé, çàíèìàþùèõñÿ «îôèöèàëü-
íîé» ìåäèöèíîé? ×àñòî ëè áûâàþò òàêèå ñëó÷àè? Â îñíîâíîì, â êàêèõ ñëó÷àÿõ ê
âàì íàïðàâëÿþò ïàöèåíòîâ èç ïîëèêëèíèêè?

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ðóòèíà. Âçàèìîäåéñòâèå ñ ïàöèåíòàìè



Å.Ï. Ñàëî

164

ÂÍÈÌÀÍÈÅ. ÍÅÊÎÒÎÐÛÅ ÂÐÀ×È ÌÎÃÓÒ ÍÅÃÀÒÈÂÍÎ ÂÎÑÏÐÈÍßÒÜ
ÑÀÌ ÒÅÐÌÈÍ «ÎÔÈÖÈÀËÜÍÀß» ÌÅÄÈÖÈÍÀ, ÒÀÊ ÊÀÊ ÈÕ ÑÏÅÖÈ-
ÀËÜÍÎÑÒÜ ÒÀÊÆÅ ÐÀÇÐÅØÅÍÀ ÌÈÍÇÄÐÀÂÎÌ. Â ÒÀÊÎÌ ÑËÓ×ÀÅ,
ÓÒÎ×ÍÈÒÅ, ÊÀÊ ÎÍÈ ÑÀÌÈ ÍÀÇÛÂÀÞÒ «ÎÔÈÖÈÀËÜÍÓÞ» ÈËÈ «ÎÐ-
ÒÎÄÎÊÑÀËÜÍÓÞ» ÌÅÄÈÖÈÍÓ.

Áûâàåò ëè ñëó÷àè, ÷òî âû íå áåðåòåñü çà ïàöèåíòà è îòïðàâëÿåòå åãî ê «îôèöèàëü-
íûì» âðà÷àì? Ïî÷åìó?

Ñóùåñòâóþò ëè ðàçëè÷èÿ â ïîäõîäå ê ïàöèåíòàì ñî ñòîðîíû îôèöèàëüíûõ è
òðàäèöèîííûõ âðà÷åé? Åñòü ëè êàêàÿ-òî ðàçíèöà â òîì, êàê ó íèõ ñêëàäûâàþòñÿ
âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ïàöèåíòàìè? Îáúÿñíèòå.

Ðàññêàæèòå î âàøåì òèïè÷íîì ðàáî÷åì äíå, î âàøåé òèïè÷íîé ðàáî÷åé íåäåëå.

Êàê ñêëàäûâàåòñÿ ðàáîòà â òå÷åíèå ãîäà? Åñòü ëè êàêèå-òî ðàçëè÷èÿ ïî ñåçîíàì?

Ãäå ìîæíî ïðàêòèêîâàòü âàø ìåòîä? Ãäå ëó÷øå âñåãî ýòî ïîëó÷àåòñÿ? Êàê äîëæ-
íî áûòü îðãàíèçîâàíî ïðîñòðàíñòâî? (Ýòî ìîæíî èçâëå÷ü ïóòåì íàáëþäåíèÿ çà
ðàáî÷èì ìåñòîì òðàäèöèîííîãî ñïåöèàëèñòà)

Îôèöèàëüíî âàøà ñïåöèàëüíîñòü îòíîñèòñÿ ê «òðàäèöèîííîé ìåäèöèíå», íî åñòü
ìíîãî äðóãèõ îïðåäåëåíèé, êîòîðûå ÷àñòî èñïîëüçóþòñÿ. Êàê âû ñ÷èòàåòå, êàê
ïðàâèëüíåå âñåãî îïðåäåëèòü âàøó ñïåöèàëüíîñòü, âàøå íàïðàâëåíèå ðàáîòû?
(Ñíà÷àëà ñïîíòàííûé îòâåò, çàòåì ïðîâåðèòü ïî êàæäîìó òåðìèíó îòäåëüíî)
Ïî÷åìó äà/íåò?
§ Àëüòåðíàòèâíàÿ.
§ Íåòðàäèöèîííàÿ.
§ Íàðîäíàÿ.
§ Êîìïëåìåíòàðíàÿ (âñïîìîãàòåëüíàÿ).
§ Öåëèòåëüñòâî.

ÄÀËÅÅ Â ÕÎÄÅ ÈÍÒÅÐÂÜÞ ÆÅËÀÒÅËÜÍÎ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÒÜ ÈÌÅÍÍÎ ÒÎ
ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ, ÊÎÒÎÐÎÅ ÈÍÔÎÐÌÀÍÒ ÍÀÕÎÄÈÒ ÍÀÈÁÎËÅÅ ÒÎ×ÍÛÌ.

Êàêèå ãîñóäàðñòâåííûå îðãàíû âûäàþò ðàçðåøåíèå íà çàíÿòèå âàøèì ìåòîäîì
ëå÷åíèÿ? Êàêèå íåîáõîäèìî ñîáðàòü äîêóìåíòû è ñäàòü ýêçàìåíû?

Âçàèìîäåéñòâèå ñ ãîñóäàðñòâîì è ïðåäñòàâèòåëÿìè
îôèöèàëüíûõ îðãàíîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ
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Ñêîëüêî âðåìåíè çàíèìàåò ïîëó÷åíèå òàêîãî ðàçðåøåíèÿ; êàêèå èíñòàíöèè íóæ-
íî ïðîéòè? Íàñêîëüêî ýòî ïðîñòàÿ ïðîöåäóðà?

Ìíîãî ëè ñïåöèàëèñòîâ âàøåãî íàïðàâëåíèÿ ðàáîòàåò áåç îôèöèàëüíîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ðàçðåøåíèÿ? Ïî÷åìó äà/íåò? Åñòü ëè ñðåäè íèõ õîðîøèå ñïåöèàëèñòû?

ÝÒÎÒ ÂÎÏÐÎÑ ÒÎËÜÊÎ ÖÅËÈÒÅËßÌ, ÎÑÒÀËÜÍÛÅ ÒÐÀÄÈÖÈÎÍÍÛÅ
ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÛ ÎÁßÇÀÍÛ ÏÎËÓ×ÈÒÜ ÏÎËÍÎÅ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÅ
ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÅ: Êàê âëèÿåò íàëè÷èå äèïëîìà ìåäóíèâåðñèòåòà íà ïðèíÿòèå ðå-
øåíèÿ îôèöèàëüíûìè îðãàíàìè î ïðåäîñòàâëåíèè ðàçðåøåíèÿ (âûäà÷ó ñåðòèôè-
êàòà)? Ìîæíî ëè ðàáîòàòü â ãîñóäàðñòâåííûõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, èìåÿ ñåð-
òèôèêàò, âûäàííûé íåãîñóäàðñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè?

Êàê îòíîñÿòñÿ ãëàââðà÷è ïîëèêëèíèê, áîëüíèö ê èíèöèàòèâå îòêðûòü êàáèíåò
òðàäèöèîííîé ìåäèöèíû?

Íàñêîëüêî ðàñïðîñòðàíåíà ÷àñòíàÿ ïðàêòèêà ñðåäè ñïåöèàëèñòîâ âàøåãî ïðîôèëÿ?

×òî âû è âàøè êîëëåãè äåëàþò, ÷òîáû î âàñ óçíàâàëè ïàöèåíòû?
Ñêîëüêî ïðèìåðíî ìîæåò çàðàáîòàòü â ñðåäíåì ñïåöèàëèñò âàøåãî íàïðàâëåíèÿ,
ðàáîòàÿ â ãîñóäàðñòâåííîì ñåêòîðå è â ÷àñòíîì ñåêòîðå?

Â êàêèõ ñëó÷àÿõ âàø ìåòîä ýôôåêòèâíåå îôèöèàëüíîé îðòîäîêñàëüíîé ìåäèöèíû?

Ïðèõîäèëîñü ëè âàì êîãäà-ëèáî äîêàçûâàòü ýôôåêòèâíîñòü âàøåãî ìåòîäà? Â êàêîé
ñèòóàöèè ýòî áûëî? Êàêèì îáðàçîì ìîæíî äîêàçàòü ýôôåêòèâíîñòü âàøåãî ìåòîäà?

Êàê âû ñ÷èòàåòå, êòî äîëæåí çàíèìàòüñÿ âàøèì ìåòîäîì âðà÷ èëè ýòî ìîæåò áûòü
÷åëîâåê áåç ñïåöèàëüíîãî âðà÷åáíîãî îáðàçîâàíèÿ?

Åñòü ëè ó âàñ ïðîôåññèîíàëüíûå æóðíàëû? Êàêèå èìåííî? Íàñêîëüêî îíè ïîëåç-
íû ëè÷íî âàì?

Êàê â öåëîì ñêëàäûâàþòñÿ ó âàñ îòíîøåíèÿ ñ âðà÷àìè îôèöèàëüíîé ìåäèöèíû? Åñòü
ëè ó âàñ êàêèå-òî ôîðìû ñîòðóäíè÷åñòâà? Êàêèå êîíêðåòíî (Íåîáõîäèìî âûÿñíèòü
êàêîé òèï âçàèìîîòíîøåíèé ïðåîáëàäàåò: êîíôëèêò èëè ñîòðóäíè÷åñòâî)?

Êàê âàì êàæåòñÿ, êîìó ñåãîäíÿ ëåã÷å è ëó÷øå æèâåòñÿ âðà÷ó îôèöèàëüíîé
ìåäèöèíû èëè âðà÷ó òðàäèöèîííîé ìåäèöèíû (íà ïðèìåðå âàøåé ñïåöèàëüíîñòè)?

Òðàäèöèîííàÿ vs. îôèöèàëüíàÿ ìåäèöèíà
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Ïî÷åìó? Ê êîìó îòíîñÿòñÿ ñ áîëüøèì óâàæåíèåì â îáùåñòâå? Êîìó ëåã÷å íàéòè
ðàáîòó? Ó êîãî âûøå äîõîä?

Ìîæåòå ëè âû ïðèâåñòè ïðèìåðû ýôôåêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ òðàäèöèîííîé è
îôèöèàëüíîé ìåäèöèíû?

Êàêàÿ ìåäèöèíà äåøåâëå � îôèöèàëüíàÿ èëè òðàäèöèîííàÿ?

Ìîæíî ëè ñòàíäàðòèçîâàòü âàø ìåòîä, ïðîïèñàòü åãî òàê æå, êàê ýòî ïðîïèñàíî â
îôèöèàëüíîé ìåäèöèíå?

Ñ÷èòàåòå ëè âû íåîáõîäèìûì, ÷òîáû âàø ìåòîä áûë ÷àñòüþ ó÷åáíîé ïðîãðàììû â
âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ äëÿ âðà÷åé èëè ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà ñî ñðåäíèì
îáðàçîâàíèåì?

Ñîñòîèòå ëè âû â êàêîé-íèáóäü ïðîôåññèîíàëüíîé àññîöèàöèè? Êàê è êîãäà âû
âñòóïèëè?

×åì çàíèìàåòñÿ âàøà àññîöèàöèÿ? Êàê äàâíî îíà ñóùåñòâóåò? Êàêèå ôóíêöèè
íàõîäÿòñÿ â ðóêàõ ïðîôåññèîíàëüíîé àññîöèàöèè? Êàêèå � â ðóêàõ Ìèíçäðàâà?
Åñòü ëè êàêàÿ-òî ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà àññîöèàöèè ñ Ìèíçäðàâîì?

Êàêèå ôóíêöèè äîëæíû áûòü ñîñðåäîòî÷åíû â ðóêàõ ïðîôåññèîíàëüíîé àññîöèàöèè?

Èíòåðâüþåð ñïðàøèâàåò ñíà÷àëà áåç ïîäñêàçêè, çàòåì ïðîâåðÿåò ñëåäóþùèå
àñïåêòû:
§ Ëèöåíçèðîâàíèå è ñåðòèôèêàöèÿ, âûäà÷à äèïëîìîâ (ñåé÷àñ ýòèì çàíèìàþòñÿ
òîëüêî Àññîöèàöèÿ íàðîäíûõ öåëèòåëåé).
§ Ïðîâåäåíèå êóðñîâ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè.
§ Ðåøåíèå ôèíàíñîâûõ ïðîáëåì òðàäèöèîííûõ ñïåöèàëèñòîâ.
§ Êîíòðîëü êà÷åñòâà ðàáîòû òðàäèöèîííûõ ñïåöèàëèñòîâ.
§ Îðãàíèçàöèÿ êóðñîâ â âóçàõ äëÿ âðà÷åé.

Ðàññêàæèòå î áëèæàéøèõ ïëàíàõ âàøåé àññîöèàöèè? ×åì ñîáèðàåòñÿ çàíèìàòüñÿ
âàøà àññîöèàöèÿ? Êàêèå ïðîáëåìû, âàì êàæåòñÿ, åé íåîáõîäèìî ðåøèòü?

Ïðîôåññèîíàëüíûå àññîöèàöèè òðàäèöèîííûõ âðà÷åé
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Êàê âû îöåíèâàåòå ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ âàøåãî ìåòîäà? ×òî ìîæåòå ñêàçàòü î
ïåðñïåêòèâàõ ðàçâèòèÿ òðàäèöèîííîé ìåäèöèíû â öåëîì?
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