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ÃÅÐÎÍÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÝÁÜÞÇÈÍÃ ÊÀÊ ÏÐÅÄÌÅÒ
ÑÎÖÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ ðåçóëüòàòû ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ôå-
íîìåíà «ãåðîíòîëîãè÷åñêèé ýáüþçèíã» � ãåðîíòîëîãè÷åñêîå íàñèëèå. Âû-
äåëÿþòñÿ âèäû íàñèëèÿ, òèïû äåéñòâèé ýáüþçåðîâ. Îïèñûâàþòñÿ ñîöè-
àëüíûå ïîðòðåòû êàê ýáüþçåðîâ, òàê è ýáüþçèðóåìûõ � æåðòâ íàñèëèÿ.
Ýìïèðè÷åñêóþ áàçó èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëè îïðîñû ïîæèëûõ ëèö, íàõî-
äÿùèõñÿ íà îáñëóæèâàíèè â Öåíòðàõ ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ íàñåëå-
íèÿ ã. Ñàðàòîâà è Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè, à òàêæå èíòåðâüþ ñ ñîöèàëüíûìè
ðàáîòíèêàìè ýòèõ öåíòðîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåðîíòîëîãè÷åñêèé ýáüþçèíã, ýáüþçåð, ýáüþçèðóåìûé,
âèäû ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî ýáüþçèíãà, òèïû äåéñòâèé ýáüþçåðà.

Ïðîáëåìû íåïðèåìëåìîãî, äóðíîãî, íåïðèñòîéíîãî ïîâåäå-
íèÿ, çëîóïîòðåáëåíèÿ óÿçâèìûì ïîëîæåíèåì, æåñòîêîãî îáðàùå-
íèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ëèöàì ñòàðøåé âîçðàñòíîé êàòåãîðèè � ãå-
ðîíòîëîãè÷åñêèé ýáüþçèíã (elderly abusing)1 íå ÿâëÿþòñÿ ïðåäìå-
òîì ïðîôåññèîíàëüíîãî îáñóæäåíèÿ îòå÷åñòâåííûõ ñîöèîëîãîâ.
Èçó÷åíèå äàííîãî ôåíîìåíà ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì, ñâîå-
âðåìåííûì è ïðèîðèòåòíûì íàïðàâëåíèåì èññëåäîâàòåëüñêîé
äåÿòåëüíîñòè ñðåäè ñîöèîëîãîâ, ãåðîíòîëîãîâ, ñîöèàëüíûõ ðàáîòíè-
êîâ è äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ, èçó÷àþùèõ äàííóþ ïðîáëåìó, ïîñêîëüêó

Ïàâåë Âàñèëüåâè÷ Ïó÷êîâ � êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò Ñàðàòîâñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà èì. Í.Ã. ×åðíûøåâñêîãî. E-mail: pavelpuchkov@yandex.ru.

1 Àíãëèéñêîå ñëîâî abuse îçíà÷àåò ëþáîå çëîóïîòðåáëåíèå. Âîøëî â ëåêñèêó
ïîíÿòèå elderly abuse � «æåñòîêîå îáðàùåíèå ñî ñòàðèêàìè».
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èçó÷åíèå ïðèðîäû, âèäîâ, ïðè÷èí, òåíäåíöèé ïðîÿâëåíèÿ ãåðîíòî-
ëîãè÷åñêîãî ýáüþçèíãà èìååò êàê íàó÷íîå, òàê è ïðàêòè÷åñêîå
çíà÷åíèå. Íåîáõîäèìî çíàòü íå òîëüêî ñòåïåíü ïðîÿâëåíèÿ æåñ-
òîêîãî îáðàùåíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ñàìîé íåçàùèùåííîé êàòåãî-
ðèè ëþäåé � ñòàðèêàì, íî è ãëóáèííûå ïðè÷èíû ýòîãî ñîöèàëüíî-
ãî çëà, ïóòè ïðåäîòâðàùåíèÿ è ïðåîäîëåíèÿ åãî ïîñëåäñòâèé.

Ãåðîíòîëîãè÷åñêîå íàñèëèå ÿâëåíèå íå íîâîå, îíî ñâîèìè êîð-
íÿìè óõîäèò â ãëóáîêóþ äðåâíîñòü, îäíàêî ñàì ôàêò ïðèçíàíèÿ
äàííîãî ñîöèàëüíîãî ÿâëåíèÿ âïåðâûå âûçâàë øèðîêèé îáùåñòâåí-
íûé ðåçîíàíñ â Âåëèêîáðèòàíèè ïîñëå îïóáëèêîâàíèÿ â 1975 ã.
Äæ. Áåðñòîíîì [1, p. 592] è À. Áåéêåðîì ñòàòåé, ðàññêàçûâàþ-
ùèõ îá òàê íàçûâàåìîì «granny battering» [2]. À óæå â 1978 ã. äàí-
íîå ÿâëåíèå áûëî îòìå÷åíî àìåðèêàíñêèì ñîöèîëîãîì Ñ.Ê. Ñòåéí-
ìåòö â ðàáîòå [3, p. 54�55]. Ñ òåõ ïîð ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ â ðàçëè÷-
íûõ ñòðàíàõ, îñîáåííî â Âåëèêîáðèòàíèè, Êàíàäå è Ñîåäèíåííûõ
Øòàòàõ ñòàòüè, ìîíîãðàôèè è êíèãè ïî äàííîé ïðîáëåìàòèêå.

Ïîä÷åðêíåì, ÷òî ãåðîíòîëîãè÷åñêèé ýáüþçèíã ÿâëÿåòñÿ îä-
íîé èç ñàìûõ ñêðûòûõ ôîðì íàñèëèÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê òðóäíîñòÿì
â îöåíêå ìàñøòàáà ïðîáëåìû, ïîñêîëüêó ââèäó ðîäñòâåííûõ ñâÿ-
çåé èëè áëèçêèõ îòíîøåíèé ñ ëþäüìè, áëèçêî êîíòàêòèðóþùèìè ñ
ëèöîì ïîæèëîãî âîçðàñòà, æåðòâà îòêàçûâàåòñÿ ïðåäïðèíèìàòü
ïðàâîâûå ìåðû ïî îòíîøåíèþ ê ýáüþçåðó (íàñèëüíèêó) è ñòàðà-
åòñÿ óáåðå÷ü åãî îò íàêàçàíèÿ. Ýòèì ÷àñòè÷íî è îáúÿñíÿåòñÿ
òîò ôàêò, ÷òî íåãàòèâíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ äëèòåëüíîå âðåìÿ
íàõîäÿòñÿ âíå ïîëÿ çðåíèÿ ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ.

Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ìàñøòàáà ïðîÿâëåíèÿ ãåðîíòîëîãè÷åñ-
êîãî ýáüþçèíãà áûëî ïðîâåäåíî ñîöèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, â
÷èñëî çàäà÷ êîòîðîãî âõîäèëî âûÿñíåíèå ñëåäóþùåãî: áûëè ëè
îïðàøèâàåìûå ñâèäåòåëÿìè ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî íàñèëèÿ, ÷òî îíè
ïðåäïðèíÿëè áû, åñëè ñòàëè åãî ñâèäåòåëÿìè, êàêèå ïðè÷èíû, ïî
èõ ìíåíèþ, ìîãëè áû ñòàòü ïðîÿâëåíèåì ýòîé ôîðìû íàñèëèÿ,
ïî÷åìó ýáüþçåð ïðèìåíÿë äåéñòâèÿ ïðîòèâîïðàâíîãî õàðàêòåðà.
Êðîìå ýòîãî â íàøó çàäà÷ó âõîäèëî îïðåäåëåíèå âèäîâ ãåðîíòî-
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ëîãè÷åñêîãî ýáüþçèíãà, îïèñàíèå ñîöèàëüíîãî ïîðòðåòà êàê ýáü-
þçåðîâ, òàê è ýáüþçèðóåìûõ.

Ýìïèðè÷åñêàÿ áàçà èññëåäîâàíèÿ

Èññëåäîâàíèå ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî ýáüþçèíãà ïðîõîäèëî â äâà
ýòàïà: 1) äëÿ îïðåäåëåíèÿ ìàñøòàáîâ ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî íàñè-
ëèÿ ñ ïîìîùüþ îïðîñíîãî àíêåòèðîâàíèÿ, ãäå èññëåäîâàòåëüñêîé
áàçîé ÿâèëèñü ÷åòûðå Öåíòðà ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ íàñå-
ëåíèÿ ã. Ñàðàòîâà (ÖÑÎÍ Êèðîâñêîãî, Ôðóíçåíñêîãî, Âîëæñêîãî
ðàéîíîâ ã. Ñàðàòîâà è ÖÑÎÍ ã. Ýíãåëüñà Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè);
2) äëÿ âûÿâëåíèÿ âèäîâ ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî ýáüþçèíãà � èíòåð-
âüþèðîâàíèå â êà÷åñòâå ýêñïåðòîâ ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ ÖÑÎÍ
Çàâîäñêîãî ðàéîíà ã. Ñàðàòîâà.

Â àíêåòíîì îïðîñå ïðèíÿëè ó÷àñòèå âñå ëèöà, íàõîäÿùèåñÿ
íà îáñëóæèâàíèè â Öåíòðàõ îáñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ ã. Ñàðàòîâà �
Êèðîâñêîãî, Ôðóíçåíñêîãî, Âîëæñêîãî ðàéîíîâ è ã. Ýíãåëüñà Ñà-
ðàòîâñêîé îáëàñòè, êðîìå òåõ, êòî ïî êëèíè÷åñêèì ïðè÷èíàì íå
ìîãëè îòâå÷àòü íà âîïðîñû, âñåãî 2938 ÷åëîâåê. Èç íèõ � 2514
ïîæèëûõ æåíùèí è 424 ïîæèëûõ ìóæ÷èí îò 60 ëåò è ñòàðøå, ÷òî
ñîñòàâëÿåò ñîîòâåòñòâåííî 85,57% è 14,43%.

Îïðîñ ïðîâîäèëñÿ ìåòîäîì àíêåòèðîâàíèÿ. Â ðåçóëüòàòå èíòåð-
âüþ áûëè îáíàðóæåíû ðàçëè÷íûå ýìïèðè÷åñêèå çàêîíîìåðíîñòè.

Íà âîïðîñ, ñâÿçàííûé ñ òåì, ïîäâåðãàëèñü ëè Âû ãåðîíòîëî-
ãè÷åñêîìó ýáüþçèíãó, 865 (29,41%) ïîæèëûõ æåíùèí è ìóæ÷èí èç
âñåãî ÷èñëà àíêåòèðóåìûõ îòâåòèëè óòâåðäèòåëüíî, ñîãëàøàÿñü
ñ òåì, ÷òî îíè ñòàëêèâàëèñü ñ ðàçëè÷íûìè âèäàìè æåñòîêîãî îá-
ðàùåíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê íèì, òîãäà êàê 2073 ÷åëîâåêà (70,59%) îò-
âåòèëè îòðèöàòåëüíî. ×àùå âñåãî æåðòâàìè ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî ýáü-
þçèíãà ñðåäè îïðîøåííûõ áûëè ïîæèëûå æåíùèíû � 723 ÷åëîâåêà
(83,68%), è òîëüêî 141 ÷åëîâåê � ïîæèëûå ìóæ÷èíû (16,32%).

Ñîãëàñíî âèäàì ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî ýáüþçèíãà, ëèöà ïîæèëîãî
âîçðàñòà, ïîäâåðãíóòûå æåñòîêîìó îáðàùåíèþ, ðàñïðåäåëèëèñü
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ñëåäóþùèì îáðàçîì: ôèçè÷åñêèé ýáüþçèíã èëè ôèçè÷åñêîå æåñ-
òîêîå îáðàùåíèå (À) � 114 ÷åëîâåê (13,17%), íàíåñåíèå ýìîöèî-
íàëüíîé òðàâìû èëè ýìîöèîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ýáüþçèíã (Á) �
342 ÷åëîâåêà (39,54%), ôèíàíñîâî-ýêîíîìè÷åñêèé ýáüþçèíã (Â) �
246 ÷åëîâåê (28,55%), ýáüþçèíã ïðåíåáðåæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ,
ñâÿçàííûé ñ îòñóòñòâèåì óõîäà çà ëèöàìè ïîæèëîãî âîçðàñòà (Ã) �
163 ÷åëîâåêà (18,85%), ñåêñóàëüíûé ýáüþçèíã èëè ïîëîâîå íàñè-
ëèå, ò.å. ïðèíóæäåíèå ê ïîëîâîé ñâÿçè â äèàïàçîíå îò èçíàñèëîâà-
íèÿ äî íåïðèñòîéíîãî íàïàäåíèÿ è ñåêñóàëüíûõ äîìîãàòåëüñòâ
ñî ñòîðîíû ëèöà, îòâåòñòâåííîãî çà óõîä (Ä) � 2 ñëó÷àÿ (âûÿâëåí
ïîñðåäñòâîì ãëóáèííîãî èíòåðâüþ ñ ñîöèàëüíûìè ðàáîòíèêàìè),
ýáüþçèíã, ñâÿçàííûé ñ çëîóïîòðåáëåíèåì ìåäèêàìåíòîçíûìè
ñðåäñòâàìè (Å) � 1 ñëó÷àé (âûÿâëåí èç áåñåäû ñ ñîöèàëüíûìè
ðàáîòíèêàìè).

Ïðè÷èíàìè ïðîÿâëåíèÿ ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî ýáüþçèíãà ïî
ìíåíèþ ðåñïîíäåíòîâ ìîãóò áûòü: ñåìåéíîå âîñïèòàíèå (18,95%),
îáùåñòâî (12,75%), íåñîâåðøåííîå çàêîíîäàòåëüñòâî (7,39%),
ñëîæíîå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîå ïîëîæåíèå (18,29%), ãåíåòè-
÷åñêàÿ íàñëåäñòâåííîñòü (8,44%), àëêîãîëèçì (22,9%), íàðêîìà-
íèÿ (11,28%). Îòìåòèì, ÷òî ìíîãèå ó÷àñòíèêè àíêåòèðîâàíèÿ ïðè
îòâåòå íà ýòîò âîïðîñ óêàçûâàëè íà òî, ÷òî ïðè÷èíû ïðîÿâëåíèÿ
æåñòîêîãî îáðàùåíèÿ ìîãóò áûòü ðàçíûå â çàâèñèìîñòè îò êîíê-
ðåòíîé ñèòóàöèè.

Ïðè îòâåòå íà âîïðîñ: «Ïîäâåðãàëèñü ëè Âû æåñòîêîìó îá-
ðàùåíèþ èëè ïðîèñõîäèëè ëè ñëó÷àè ïðîÿâëåíèÿ æåñòîêîãî îáðà-
ùåíèÿ ñ Âàìè?» ñðåäè ðåñïîíäåíòîâ êàê ïîæèëûõ ìóæ÷èí, òàê è
ïîæèëûõ æåíùèí îòâåòû áûëè ñëåäóþùèå: ñî ñòîðîíû äî÷åðè �
18,10%, ñûíà � 24,80%, ìóæà � 3,86%, âíóêà � 5,19%, âíó÷êè � 1,84%,
ìóæà âíó÷êè � 0,11%, òåùè � 0,22%, ñíîõè � 2,27%, ñûíà ñîæèòåëÿ �
0,22%, íåâåñòêè � 0,11%, çÿòÿ � 0,76%, áðàòà � 1,08%, æåíû âíóêà �
0,11%, âíó÷àòîé ïëåìÿííèöû � 0,22%, ñåñòðû � 1,73%, ñâåêðîâè �
0,54%, ñîæèòåëÿ � 0,22%, ïëåìÿííèêà � 3,03%, æåíû � 0,431%, ïàä-
÷åðèöû � 0,221%, çîëîâêè � 0,11%, äàëüíèõ ðîäñòâåííèêîâ � 0,03%,
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îïåêóíîâ � 0,11%, òîðãîâûõ ðàáîòíèêîâ � 2,49%, ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ � 2,49%, ïîñòîðîííèõ ëþäåé � 7,79%, ðàáîòíèêîâ ÌÂÄ �
0,11%, çíàêîìûõ � 0,18%, ðàáîòíèêîâ ÆÊÎ � 1,29%, ðàáîòíèêîâ
ÖÑÎÍ � 0,22%, îáùåñòâåííûõ îðãàíîâ � 0,32%, îðãàíîâ âëàñòè �
0,22%, ïî÷òîâûõ ðàáîòíèêîâ � 0,54%, êâàðòèðàíòîâ � 0,32%, ñî-
ñåäåé � 18,61%.

Íåîáõîäèìî çàìåòèòü, ÷òî ïðè îïðîñå ìíîãèå ðåñïîíäåíòû
ñòåñíÿëèñü ïðèçíàâàòüñÿ, íåñìîòðÿ íà àíîíèìíîñòü àíêåòèðîâà-
íèÿ, ÷òî ïîäâåðãàëèñü (èëè ïîäâåðãàëèñü åãî, åå ðîäñòâåííèêè,
çíàêîìûå, ïîñòîðîííèå ëþäè) æåñòîêîìó îáðàùåíèþ. Ïîýòîìó
ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî íà ñàìîì äåëå ëþäåé, ïîñòðàäàâøèõ èëè ñòðà-
äàþùèõ îò ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî ýáüþçèíãà, çíà÷èòåëüíî áîëüøå.

Î òîì, ÷òî ôàêòû æåñòîêîãî îáðàùåíèÿ ñóùåñòâóåò è âåñü-
ìà ðàñïðîñòðàíåíû, ñâèäåòåëüñòâóåò òîò ôàêò, ÷òî ÷àñòü ðåñ-
ïîíäåíòîâ çíàþò ëþäåé, êîòîðûå ïîäâåðãàëèñü èëè ïîäâåðãàþò-
ñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ãåðîíòîëîãè÷åñêîìó ýáüþçèíãó. Åñëè ïîä-
ñ÷èòàòü èõ ÷èñëî, òî îíî áóäåò íàñ÷èòûâàòü 645 ÷åëîâåê (21,95%).
Îñòàëüíûå ó÷àñòíèêè àíêåòèðîâàíèÿ � 2293 (78,05%) ÷åëîâåêà
îòâåòèëè, ÷òî íå çíàþò ëþäåé ïîæèëîãî âîçðàñòà, êîòîðûå ïîä-
âåðãàþòñÿ èëè ïîäâåðãàëèñü æåñòîêîìó îáðàùåíèþ ñ íèìè.

Íà âîïðîñ: «Åñëè Âû ñòàëè ñâèäåòåëåì ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî
ýáüþçèíãà, òî êàêóþ ïîçèöèþ â ýòîé ñèòóàöèè Âû áû çàíÿëè?»
25,79% îò âñåõ ðåñïîíäåíòîâ îòâåòèëè, ÷òî âìåøàþòñÿ, âûçîâóò
ìèëèöèþ � 48,76%, ïîñòàðàþòñÿ ïðèìèðèòü � 16,83%, 0,68% îï-
ðàøèâàåìûõ ïîñîâåòóþò æåðòâå îáðàòèòüñÿ, ÷àùå âñåãî, â ïñè-
õîëîãè÷åñêóþ ñëóæáó, îáùåñòâåííóþ îðãàíèçàöèþ � 1,79%, â
ÖÑÎÍ � 5,58%.

Ñðåäè ðåñïîíäåíòîâ áûëè òàêèå (0,57%), êîòîðûå, îòâå÷àÿ
íà äàííûé âîïðîñ, ñêàçàëè, ÷òî ëèáî íè÷åãî áû íå ïðåäïðèíÿëè,
ëèáî ïðîðåàãèðîâàëè ñëåäóþùèì îáðàçîì: íè÷åãî áû íå ïðåä-
ïðèíÿëè, íèêóäà áû íå îáðàòèëàñü � 25,55%, áîÿòñÿ, ñòðàøíî âìå-
øèâàòüñÿ � 5,74%, ñïðÿòàëàñü áû � 0,82%, óáåæàëà, óøëà � 2,46%,
çàêðûëàñü è íå âûøëà, ñèäåëà áû äîìà � 0,82%, åñëè áû áûëè
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ñèëû, âìåøàëàñü � 0,82%, êðè÷àëà áû «êàðàóë» � 0,82%, âûöàðà-
ïàëà ãëàçà � 0,82%, áèëà áû ïàëêîé � 0,82%, à çà÷åì âìåøèâàòü-
ñÿ? � 0,82%, íè÷åãî íå ïðåäïðèíÿëà èç-çà áîÿçíè ìåñòè ñî ñòîðî-
íû îáèä÷èêà � 0,82%, îòâåðíóëàñü � 0,82%, ïóñòü ñàìè ðàçáèðà-
þòñÿ � 0,82%, íè÷åì íå ñìîãëà áû ïîìî÷ü � 0,82%, îáðàòèëàñü
ïî ìåñòó ðàáîòû îáèä÷èêà � 0,82%, ïîæàëîâàëàñü ñîñåäÿì èëè
çíàêîìûì � 0,82%, ñäåëàëà áû çàìå÷àíèå � 0,82%, îñóäèëà ïîâå-
äåíèå, ïîñòàðàëàñü ïðèñòûäèòü, óðåçîíèòü � 1,64%, âûñêàçàëà
ñâîþ ïîçèöèþ � 0,82%, ïîãîâîðèëà áû ñ ïîñòðàäàâøèì � 0,82%,
áåñïîëåçíî ïðåäïðèíèìàòü êàêèå-ëèáî äåéñòâèÿ � 1,83%, âîçäåð-
æàëàñü îò êàêèõ-ëèáî äåéñòâèé � 0,82%, îáðàùàòüñÿ íå ê êîìó,
áåççàêîíèå � 0,82%, ñèòóàöèþ íåâîçìîæíî èçìåíèòü � 0,82%, îò ìåíÿ
íè÷åãî íå çàâèñèò � 0,82%, äåéñòâîâàëà ïî îáñòîÿòåëüñòâàì, ïî
ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè � 0,82%, îáðàòèëàñü â àäìèíèñòðàöèþ �
0,82%, íà ñâîåì ìåñòå òàêóþ ñèòóàöèþ íå äîïóñòèëà � 0,82%, íå
çàäóìûâàëàñü � 8,33%, çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü � 22,6%, âðÿä ëè
÷åì-òî ìîãó ïîìî÷ü � 0,82%, íå õî÷ó «ëèøíèõ» õëîïîò � 1,64%,
ýòî íå ìîè ïðîáëåìû � 8,7%.

Èíòåðåñíûå äàííûå áûëè ïîëó÷åíû ïî æåðòâàì ãåðîíòîëî-
ãè÷åñêîãî ýáüþçèíãà ñîãëàñíî èõ îáðàçîâàòåëüíîãî ñòàòóñà. Êàê
ïîæèëûå ìóæ÷èíû, òàê è ïîæèëûå æåíùèíû, ïîäâåðãøèåñÿ æåñ-
òîêîìó îáðàùåíèþ, áûëè îáúåäèíåíû â ãðóïïû â ñîîòâåòñòâèè ñ
èõ ïðèîáðåòåííûì ðàíåå îáðàçîâàíèåì. Â èòîãå ìû ïîëó÷èëè
ñëåäóþùèå äàííûå.

Äëÿ ïîæèëûõ ëèö 60-69-ëåòíåãî âîçðàñòà íàèáîëåå ïîäâåðã-
íóòîé æåñòîêîìó îáðàùåíèþ ÿâèëàñü ãðóïïà ñî ñðåäíèì îáðàçî-
âàíèåì � 35,9% äëÿ ìóæ÷èí è 26,84% äëÿ æåíùèí, çà íåé ñëåäóåò
ãðóïïà ñî ñðåäíèì òåõíè÷åñêèì/ñïåöèàëüíûì îáðàçîâàíèåì �
28,21% (ìóæ÷èíû) è 15,33% (æåíùèíû), òðåòüåé ÿâëÿåòñÿ ãðóïïà
ñ íåïîëíûì ñðåäíèì îáðàçîâàíèåì � 12,82% (ìóæ÷èíû) è 22,09%
(æåíùèíû), ÷åòâåðòîé � ãðóïïà ñ íà÷àëüíûì îáðàçîâàíèåì � 20,9%
(æåíùèíû) è 7,7% (ìóæ÷èíû), ïðåäïîñëåäíåé ÿâëÿåòñÿ ãðóïïà ñ
âûñøèì îáðàçîâàíèåì � 13,5% (æåíùèíû) è 15,23% (ìóæ÷èíû),
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ïîñëåäíÿÿ ãðóïïà � ëèöà áåç îáðàçîâàíèÿ � 1,34% (æåíùèíû) è
0,14% (ìóæ÷èíû).

Äëÿ êîíòèíãåíòà ïîæèëûõ ëèö 70-79-ëåòíåãî âîçðàñòà, èñïû-
òàâøèõ íà ñåáå æåñòîêîå îáðàùåíèå, áûëî âûÿâëåíî ñëåäóþùåå.
Ñàìóþ ìíîãî÷èñëåííóþ ãðóïïó, ïîäâåðãøóþñÿ äàííîìó âèäó íà-
ñèëèÿ, ñîñòàâëÿåò ãðóïïà ïîæèëûõ æåíùèí, èìåþùèõ ñðåäíåå îá-
ðàçîâàíèå � 33%, äëÿ ïîæèëûõ ìóæ÷èí òàêîé ãðóïïîé ìîæíî ñ÷è-
òàòü ëèö, èìåþùèõ ñðåäíåòåõíè÷åñêîå/ñïåöèàëüíîå îáðàçîâàíèå �
40%. Ñëåäóþùåé íàèáîëåå ïîñòðàäàâøåé îò æåñòîêîãî îáðàùå-
íèÿ äëÿ ìóæ÷èí ÿâëÿåòñÿ ãðóïïà ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì � 20%,
äëÿ æåíùèí � ñ íåïîëíûì ñðåäíèì � 20,26%.

×òî êàñàåòñÿ âîçðàñòíîé ãðóïïû, ïðåäñòàâëÿþùåé 80-89-ëåò-
íèé âîçðàñò, òî äëÿ íåå õàðàêòåðíû ñëåäóþùèå äàííûå: íàèáîëåå
ïîäâåðæåííîé æåñòîêîìó îáðàùåíèþ ÿâëÿåòñÿ ãðóïïà ñî ñðåä-
íèì îáðàçîâàíèåì � 27,27% äëÿ ìóæ÷èí è 25,46% äëÿ æåíùèí.
Âòîðîå ìåñòî çàíèìàåò ãðóïïà ìóæ÷èí ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì �
39,3%, òîãäà êàê äëÿ æåíùèí ýòî ìåñòî ðàçäåëÿåò ãðóïïà ñî ñðåä-
íèì îáðàçîâàíèåì � 25,46%, òðåòüå ìåñòî äåëÿò ìåæäó ñîáîé
ãðóïïû ëèö æåíñêîãî (22,72%) è ìóæñêîãî (15,15%) ïîëîâ ñ íå-
ïîëíûì ñðåäíèì îáðàçîâàíèåì, ÷åòâåðòîå � ñ íà÷àëüíûì è íèæå
ñðåäíåãî îáðàçîâàíèåì � 14,09% (æåíùèíû) è 12,6% (ìóæ÷èíû),
ñëåäóþùåå � ñî ñðåäíèì òåõíè÷åñêèì/ñïåöèàëüíûì îáðàçîâà-
íèåì � 9,92% (æåíùèíû) è 4,25% (ìóæ÷èíû). Ïîñëåäíåå ìåñòî
çàíèìàþò ãðóïïû áåç îáðàçîâàíèÿ � 2,35% (æåíùèíû) è 1,43%
(ìóæ÷èíû).

Ïðîâîäèòü àíàëèç ãðóïï 90-ëåòíèõ è ñòàðøå ñ÷èòàåì íåöå-
ëåñîîáðàçíûì, ïîñêîëüêó èõ ÷èñëî ÿâëÿåòñÿ ìàëûì è êîððåëÿöèè
íå ïîäëåæèò.

Âèäû ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî ýáüþçèíãà è èõ ïðèçíàêè

Äàëüíåéøèé àíàëèç áûë íàöåëåí íà âûÿâëåíèå âèäîâ ãåðîí-
òîëîãè÷åñêîãî ýáüþçèíãà íà îñíîâå åãî ñïåöèôè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ,
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îáíàðóæåííûõ ïðè àíêåòíîì îïðîñå ñ ýáüþçèðóåìûìè ëèöàìè.
Òàê, ïðèçíàêàìè, êîñâåííî óêàçûâàþùèìè íà íàëè÷èå ôèçè÷åñ-
êîãî ýáüþçèíãà, ìîãóò áûòü: óøèáû ðàçëè÷íîé ñòåïåíè, êðîâÿ-
íûå ïîäòåêè, ñèíÿêè ïîä ãëàçàìè è íà äðóãèõ ÷àñòÿõ òåëà, ñëåäû
ðóáöîâ îò íàíåñåíèÿ êàêèìè-ëèáî ïðåäìåòàìè èëè ôèçè÷åñêèõ
äåéñòâèé ïîñðåäñòâîì ïèíêîâ, ïîùå÷èí, óäàðîâ ïðè ïîìîùüþ ðóê,
íîã è ò.ä., îòêðûòûå ðàíû, ïåðåëîìû êîñòåé, ëþáûå íàðóøåíèÿ
íà ïîâåðõíîñòè ëèöà (íàïðèìåð, îòñóòñòâèå çóáîâ) è òðàâìû ÷å-
ðåïà (ïðîëîìû), íåîáðàáîòàííûå ïîâðåæäåíèÿ íà ðàçëè÷íûõ ñòà-
äèÿõ çàæèâëåíèÿ, ðàñòÿæåíèÿ ñâÿçîê, âíóòðåííèå ïîâðåæäåíèÿ
(êðîâîòå÷åíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ), ãåíèòàëüíûå óâå÷üÿ, à òàêæå
è äðóãèå ïîâðåæäåíèÿ. Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ýòîãî âèäà íàñèëèÿ ìî-
ãóò áûòü òàêæå ó÷òåíû ñîîáùåíèÿ ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà èëè
äðóãèõ ëèö, çàìåòèâøèõ æåñòîêîå îáðàùåíèå ñ ëèöàìè ïîæèëîãî
âîçðàñòà, ïðèìåíåíèå ê íèì ôèçè÷åñêîé ñèëû.

Ê ÷èñëó ïðèçíàêîâ ýìîöèîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ýáüþ-
çèíãà ìîæíî îòíåñòè: äåéñòâèÿ óãðîæàþùåãî õàðàêòåðà, âûïîë-
íÿåìûå ïîñðåäñòâîì çàïóãèâàíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì ðàçëè÷íûõ
ñðåäñòâ õîëîäíîãî îðóæèÿ, ôèçè÷åñêàÿ íåâîçìîæíîñòü ïîêèíóòü
ñâîå æèëèùå â ñèëó ðàçëè÷íûõ ïðåïÿòñòâèé ñî ñòîðîíû îáèä÷è-
êà, çàïèðàíèå âíóòðè æèëîãî èëè íåæèëîãî ïîìåùåíèÿ, îòêàç â
ïîìîùè, êîãäà æåðòâà íàõîäèòñÿ â áåñïîìîùíîì ñîñòîÿíèè, ïðå-
ïÿòñòâèå ïðè ïîïûòêå îáðàùåíèÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, ïîð-
÷à ëè÷íîãî èìóùåñòâà, îñêîðáëåíèå æåðòâû, åå ðîäñòâåííèêîâ,
áëèçêèõ çíàêîìûõ è ñîñåäåé, óãðîçà ïðè÷èíèòü âðåä çäîðîâüþ åå
ðîäñòâåííèêàì èëè äðóçüÿì, ñîçäàíèå óñëîâèé, ïðåïÿòñòâóþùèõ
îòäûõó, ñíó íî÷üþ è äíåì, îòêàç â ïîêóïêå ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ èëè
äðóãèõ íåîáõîäèìûõ òîâàðîâ. Ñþäà æå ìîæíî îòíåñòè è ìàíèïó-
ëÿöèþ ñîçíàíèåì, óòàèâàíèå ëþáîé íåîáõîäèìîé è âàæíîé èíôîð-
ìàöèè, êëåâåòíè÷åñêèå âûìûñëû.

Çëîóïîòðåáëåíèå áàíêîâñêî-ôèíàíñîâûìè äîêóìåíòàìè è
ñ÷åòàìè ïîæèëîãî ëèöà ñî ñòîðîíû îïåêàþùèõ åãî ëèö, íàïðè-
ìåð, âêëþ÷åíèå äîïîëíèòåëüíûõ èìåí íà ïëàòå ñèãíàòóðû áàíêà
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æåðòâû æåñòîêîãî îáðàùåíèÿ, íåïðàâîìî÷íîå èçúÿòèå äðóãèìè
ëèöàìè ôîíäîâ è öåííûõ áóìàã, èìåþùèõñÿ âî âëàäåíèè ëèöà ïî-
æèëîãî âîçðàñò, «âíåçàïíîå» ïîÿâëåíèå ðîäñòâåííèêîâ, òðåáóþ-
ùèõ ñâîèõ ïðàâ íà èìóùåñòâî æåðòâû, à òàêæå ñîîáùåíèÿ ñàìîé
æåðòâû î çàìå÷åííûõ èì ñëó÷àÿõ ôèíàíñîâî-ýêîíîìè÷åñêîãî æå-
ñòîêîãî îáðàùåíèÿ ñëóæàò ïðèçíàêàìè ôèíàíñîâîãî ãåðîíòî-
ëîãè÷åñêîãî ýáüþçèíãà.

Ïðèçíàêè ýáüþçèíãà, ñâÿçàííîãî ñ ïðåíåáðåæèòåëüíûì
îòíîøåíèåì, ìîãóò õàðàêòåðèçîâàòüñÿ çàìåòíûì èçìåíåíèåì
â ïîâåäåíèè, õàðàêòåðèçóþùèìñÿ ôèçèîëîãè÷åñêèìè èëè êîãíè-
òèâíûìè íàðóøåíèÿìè, âëåêóùèìè çà ñîáîé îãðàíè÷åííóþ ñàìî-
ñòîÿòåëüíîñòü â ïëàíå óõîäà çà ñîáîé è âåäåíèÿ çäîðîâîãî îáðà-
çà æèçíè. Ïðîÿâëåíèÿìè ïðåíåáðåæåíèÿ ê ñîáñòâåííîìó áëàãî-
ïîëó÷èþ ìîãóò áûòü òàêæå äåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå è íåæåëàíèå
ñîáëþäàòü ëè÷íóþ ãèãèåíó è ïîääåðæèâàòü íàäëåæàùèì îáðà-
çîì ñàíèòàðíîå ñîñòîÿíèå ñâîåãî æèëèùà.

Îáùèé âèä æåðòâû ïðè ïðåíåáðåæèòåëüíîì îòíîøåíèè ìî-
æåò èìåòü ÿâíûå ïðèçíàêè çàáðîøåííîñòè: ñèìïòîìû ÷ðåçìåð-
íîãî ïîõóäåíèÿ âñëåäñòâèå ïîñòîÿííîãî íåäîåäàíèÿ, îáåçâîæåí-
íîñòè îðãàíèçìà, íåíàäëåæàùèé ãèãèåíè÷åñêèé âèä ëè÷íûõ âå-
ùåé æåðòâû, äëèòåëüíîå îòñóòñòâèå ñìåíû íàòåëüíîãî áåëüÿ è
ïîñòåëüíûõ ïðèíàäëåæíîñòåé, íåïðèÿòíûé çàïàõ æèëèùà (íàëè-
÷èå ôåêàëèé è ìî÷è) âñëåäñòâèå îòñóòñòâèÿ óáîðêè âñåõ ïîìå-
ùåíèé, àíòèñàíèòàðíûå óñëîâèÿ æèçíè (íàïðèìåð, íàëè÷èå â æè-
ëèùå âðåäíûõ ãðûçóíîâ, ïàðàçèòè÷åñêèõ íàñåêîìûõ è ò.ä.).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïîñêîëüêó ðåñïîíäåíòû îòìå÷àëè
íàèáîëåå äîìèíèðóþùèé ïðèçíàê äåéñòâèé ýáüþçåðîâ, íàïðèìåð,
ôèçè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà æåðòâó, òî ìû è îòíîñèëè ýòî äåéñò-
âèå ê ôèçè÷åñêîìó ãåðîíòîëîãè÷åñêîìó ýáüþçèíãó, õîòÿ òàêîå
äåéñòâèå ýáüþçåðà ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ è äðóãèìè äåéñòâèÿ-
ìè ýáüþçåðîâ, íàïðèìåð, äåéñòâèÿìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî õàðàêòå-
ðà. Ïîýòîìó ïðèçíàêè îïðåäåëåííîãî âèäà ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî
ýáüþçèíãà ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ è â äðóãèõ åãî âèäàõ.
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Èíòåðïðåòàöèÿ òðàíñêðèïòîâ èíòåðâüþ ñ ñîöèàëüíûìè ðà-
áîòíèêàìè âûøåïåðå÷èñëåííûõ Öåíòðîâ ñîöèàëüíîãî îáñëóæè-
âàíèÿ íàñåëåíèÿ òàêæå ïîäòâåðäèëà íàëè÷èå âûøåóêàçàííûõ ÷å-
òûðåõ âèäîâ, à òàêæå âûÿâèëèñü åùå äâà âèäà ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî
ýáüþçèíãà: à) ñåêñóàëüíûé ýáüþçèíã èëè ïîëîâîå íàñèëèå, ò.å.
ïðèíóæäåíèå ê ïîëîâîé ñâÿçè â äèàïàçîíå îò èçíàñèëîâàíèÿ äî
íåïðèñòîéíîãî íàïàäåíèÿ è ñåêñóàëüíûõ äîìîãàòåëüñòâ ñî ñòî-
ðîíû ëèöà, îòâåòñòâåííîãî çà óõîä; á) ýáüþçèíã, ñâÿçàííûé ñî çëî-
óïîòðåáëåíèåì ìåäèêàìåíòîçíûìè ñðåäñòâàìè.

Äëÿ êàæäîãî âèäà ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî ýáüþçèíãà ïðèâåäåì
ïðèìåðû èç èíòåðâüþ ñ ñîöèàëüíûìè ðàáîòíèêàìè.

Âèä ïåðâûé. Ôèçè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ èëè ôèçè÷åñêèé ãåðîí-
òîëîãè÷åñêèé ýáüþçèíã � ýòî ïðîÿâëåíèå îäíîêðàòíûõ èëè ìíîãî-
êðàòíûõ äåéñòâèé ôèçè÷åñêîãî õàðàêòåðà, ïîñëåäñòâèÿ êîòîðûõ
ìîãóò âêëþ÷àòü ôèçè÷åñêèå ñèìïòîìû ãðóáîãî îáðàùåíèÿ â ôîð-
ìå òåëåñíûõ ïîâðåæäåíèé èëè îáíàðóæåíèå ñïåöèàëèñòàìè ÿâ-
íûõ ïñèõè÷åñêèõ îòêëîíåíèé, òàêèå, êàê îãðàíè÷åíèÿ â äâèæåíè-
ÿõ, äåçîðèåíòàöèÿ âî âðåìåíè èëè ïðîñòðàíñòâå è äðóãèå àíîìà-
ëèè â ïîâåäåíèè ó ïîæèëûõ.

Äëÿ ôèçè÷åñêîãî ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî ýáüþçèíãà «À» âûÿâ-
ëåíî ÷åòûðå òèïà äåéñòâèé À1, À2, À3, À4. Â òèï À1 âõîäÿò
äåéñòâèÿ ýáüþçåðîâ, êîòîðûå ìîæíî õàðàêòåðèçîâàòü êàê íàíå-
ñåíèå ïîáîåâ, ñîâåðøåííûå ðîäñòâåííèêàìè, áëèçêèìè, ñîñåäÿ-
ìè è íåçíàêîìûìè ëþäüìè, ïîä âîçäåéñòâèåì àëêîãîëüíîãî îïüÿ-
íåíèÿ èëè ïðèíÿòèÿ íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ. Òèï À2 õàðàêòåðèçó-
åòñÿ íàáîðîì äåéñòâèé ýáüþçåðîâ, ïûòàþùèõñÿ íàíåñòè ðàçëè÷-
íûå âèäû ôèçè÷åñêîãî íàñèëèÿ ñ öåëüþ çàïóãèâàíèÿ. Äåéñòâèÿ ñ
ïðèìåíåíèåì ôèçè÷åñêîé ñèëû ñ öåëüþ èçúÿòèÿ äåíåã èëè öåí-
íûõ ïðåäìåòîâ ìîæíî îòíåñòè ê òèïó À3. È òèï äåéñòâèé À4
õàðàêòåðèçóåòñÿ íåïðåäíàìåðåííûìè äåéñòâèÿìè ýáüþçåðîâ.

Èç èíòåðâüþ ñ ñîöèàëüíûìè ðàáîòíèêàìè:
Èñòîðèÿ 1. «Áàáóøêà � ó÷àñòíèöà âîéíû. Ìóæ ó íåå óìåð.

Áàáóøêå áûëî çà 80 ëåò. Ñûí ñèäåë ó íåå â òþðüìå. Ïðèåõàë
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íàçàä ê áàáóøêå äîìîé. Áàáóøêà áîëüíàÿ. Îíà íå ìîãëà òîë-
êîì äàæå åñòü, ïðèãîòîâëÿòü ïèùó. Ñûí åå áèë. Ýòî áûëî.
Êàê ïðèäåøü, îíà æàëóåòñÿ íà ñûíà: �Äàâàéòå ïèñàòü â ìè-
ëèöèþ�. Ïðèåõàëà ñ çàÿâëåíèåì íà çàâòðà � îíà îòêàçûâà-
åòñÿ. Íó, ÷òî æå ìû ìîæåì ñ íèì ñäåëàòü. Åé ñòàíîâèòñÿ
æàëêî ñûíà. Äà è áàáóøêà ñ õàðàêòåðîì. Îíà çàâîäíàÿ òà-
êàÿ. È ñûí òàêîé æå. Îíà íà÷èíàåò: �Ãäå ìîè äîêóìåíòû?�
Îí ãîâîðèò: �Â ñóìêå ó ñåáÿ èùè�. ß èì ãîâîðþ: �Óñïîêîé-
òåñü íåìíîæêî. Ïîäîæäèòå�. Çàâåäåò åãî ñàìà, à ïîòîì
çàâåäåò åãî äî òàêîãî ñîñòîÿíèÿ, ÷òî îí åå ñòóêíåò. Îí âñå
æå óõàæèâàåò. Íàäî ñêàçàòü, îíà â ïîñëåäíåå âðåìÿ íè÷åãî
íå äåëàëà. È ñóäíî âûíîñèë, ñòèðàë. Âñå ýòî äåëàë. È êðè÷àë,
è áèë. Ïîòîìó ÷òî ñèíÿêè ïîä ãëàçàìè òàì áûëè. Ýòî áûëî.
Ïî êîíöó îíà äàæå â áîëüíèöó ïîïàëà. Îíà íå ïðèçíàëàñü,
êîíå÷íî». (Ì., 54 ãîäà, æåíùèíà, ñîöèàëüíûé ðàáîòíèê).

Âèä âòîðîé. Ýìîöèîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ãåðîíòîëîãè÷åñ-
êèé ýáüþçèíã ìîæåò áûòü ñâÿçàí ñ íàíåñåíèåì ýìîöèîíàëüíîé
èëè ïñèõè÷åñêîé òðàâìû. Â òåðìèíàõ ïñèõîëîãèè òàêèå äåéñòâèÿ
ìîãóò õàðàêòåðèçîâàòüñÿ êàê õðîíè÷åñêàÿ âåðáàëüíàÿ àãðåññèÿ,
ñîïðîâîæäàåìàÿ óïîòðåáëåíèåì â ðå÷è ñëîâ, îáèäíûõ è îñêîðá-
ëÿþùèõ ëè÷íîñòü, óíèæàþùèõ äîñòîèíñòâî ñ äåìîíñòðèðîâàíè-
åì ðàçëè÷íûõ âèäîâ ïîâåäåíèÿ, íàïðàâëåííûõ íà âûðàæåíèå îò-
ðèöàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ðàññìàòðèâàåìîé êàòåãîðèè ëþäåé.

Äëÿ ýòîãî âèäà õàðàêòåðíî: a) íåóâàæåíèå ê ÷àñòíîé æèçíè è
ñîáñòâåííîñòè ïîæèëûõ ëþäåé; á) íåâíèìàíèå ê èõ ïîæåëàíèÿì;
â) ïðîÿâëåíèå îòêàçà â äîñòóïå ê áëèçêèì ëþäÿì (ðîäñòâåííè-
êàì, äðóçüÿì èëè ñîñåäÿì), èìåþùèõ äëÿ íåãî èëè íåå âàæíîå
çíà÷åíèå; ã) íåóäîâëåòâîðåíèå ìåäèöèíñêèõ è ñîöèàëüíûõ íóæä
ïðåñòàðåëûõ.

Íàíåñåíèå ýìîöèîíàëüíîé òðàâìû ìîæåò ïîäòâåðæäàòüñÿ
âûðàæåííûìè ïñèõè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè, â òîì ÷èñëå ñòðàõîì,
íåñïîñîáíîñòüþ ïðèíèìàòü ñàìîñòîÿòåëüíûå ðåøåíèÿ, àïàòèåé,
óõîäîì â ñåáÿ è äåïðåññèåé.
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Ïðèçíàêè äàííîãî âèäà íàñèëèÿ âêëþ÷àþò è ïîñòîÿííûå êðè-
òè÷åñêèå íåêîððåêòíûå çàìå÷àíèÿ ïî ïîâîäó âíåøíîñòè, îáâèíå-
íèå â íåæåëàíèè èëè âî ìíèìîé èëè ðåàëüíîé íåâîçìîæíîñòè îêà-
çûâàòü ðîäñòâåííóþ ïîääåðæêó, íåâíèìàíèå ê âûðàæåíèþ ðîäè-
òåëüñêèõ è ðîäñòâåííûõ ÷óâñòâ, âûñìåèâàíèå ñóæäåíèé, âçãëÿ-
äîâ, ìíåíèé, ïðåïÿòñòâèå â æåëàíèè èìåòü êîíòàêòû ñ ðîäñòâåííèêàìè
èëè äðóçüÿìè, âñåâîçìîæíûå âèäû ìàíèïóëèðîâàíèÿ ñîçíàíèåì,
îòñóòñòâèå âîçìîæíîñòè ïîëüçîâàòüñÿ ðàçëè÷íûìè áûòîâûìè
ïðèáîðàìè, àïïàðàòàìè è ìàøèíàìè è ò.ä., êîíòðîëèðîâàíèå ëè÷-
íûõ áþäæåòíûõ ñðåäñòâ è åäèíîëè÷íîå, áåç ñîãëàñèÿ ñ âëàäåëü-
öåì, ïðèíÿòèå ôèíàíñîâûõ ðåøåíèé, âñåâîçìîæíûå óíèæåíèÿ â
ïðèñóòñòâèå êàêèõ-ëèáî ñâèäåòåëåé, ïîñòîÿííûå óãðîçû, íàöåëåí-
íûå íà ëèøåíèå æèëèùà èëè ïîìåùåíèÿ â äîì ïðåñòàðåëûõ èëè â
äðóãèå ñîöèàëüíî-ëå÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ, íàïðèìåð, â ïñèõáîëüíèöó.

Äëÿ ýìîöèîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî ýáü-
þçèíãà âûÿâëåíî ïÿòü òèïîâ äåéñòâèé � Á1, Á2, Á3, Á4, Á5. Â
òèï Á1 âõîäÿò äåéñòâèÿ ýáüþçåðîâ, êîòîðûå ìîæíî õàðàêòåðèçî-
âàòü êàê íàíåñåíèå îñêîðáèòåëüíûõ, óíèçèòåëüíûõ, îáèäíûõ ñëîâ,
èñõîäÿùèõ îò ñîñåäåé. Òèï Á2 õàðàêòåðèçóåòñÿ íåóâàæèòåëüíûì,
ãðóáûì îòíîøåíèåì ê ëèöàì ïîæèëîãî âîçðàñòà ñî ñòîðîíû ïðåä-
ñòàâèòåëåé ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ âëàñòè, ðàçëè÷íûõ ôîíäîâ, ðàáîò-
íèêîâ ÆÝÓ, ïî÷òû, áîëüíèöû, ñáåðêàññû è ïîëèêëèíèêè. Äåéñòâèÿ
â ôîðìå âåðáàëüíîé àãðåññèè, ñîïðîâîæäàåìûå óïîòðåáëåíèåì â
ðå÷è ñëîâ, îáèäíûõ è îñêîðáëÿþùèõ ëè÷íîñòü, óíèæàþùèõ ÷åëî-
âå÷åñêîå äîñòîèíñòâî, ïðîèçíåñåííûõ ðîäñòâåííèêàìè, âûñìåè-
âàíèå âíåøíåãî âèäà ìîãóò áûòü îòíåñåíû ê òèïó Á3. Æåëàíèÿ
ïîó÷àòü, ïðåäúÿâëÿòü ïðåòåíçèè, âûñìåèâàòü ñóæäåíèÿ è óòàè-
âàòü íåîáõîäèìóþ äëÿ ïîæèëûõ èíôîðìàöèþ âõîäÿò â òèï Á4.
Äåéñòâèÿ, íàöåëåííûå íà íåâîçìîæíîñòü ïîêèíóòü æèëèùå, ñî-
çäàíèå íåáëàãîïðèÿòíîé îáñòàíîâêè, ìåøàþùåé íîðìàëüíîìó ñíó
è îòäûõó, ñîçäàíèå óñëîâèé, ïðåïÿòñòâóþùèõ îáðàùåíèþ çà ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùüþ, óãðîçû îòïðàâèòü â äîì-èíòåðíàò, çàïðåùå-
íèå ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè âõîäÿò â òèï Á5.
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Èç èíòåðâüþ ñ ñîöèàëüíûìè ðàáîòíèêàìè:
Èñòîðèÿ 2. «Íàì ïðèøëî ïèñüìî èç àäìèíèñòðàöèè. Áà-

áóøêà ñ 1923 ãîäà ðîæäåíèÿ, íîãè íèêóäûøíûå. Âñÿ â ëîõìî-
òüÿõ. Îíà ñèäèò, âñÿ â ëîõìîòüÿõ, ñèäèò è ïðîñèò ìèëîñòû-
íþ. Ó íåå äâóõêîìíàòíàÿ êâàðòèðà. Ìóæ â ñâîå âðåìÿ ðàáî-
òàë èíæåíåðîì íà àâèàöèîííîì çàâîäå. Ñûíîâüÿ ïüþò. Îäèí
èç íèõ æèâåò îòäåëüíî. À äðóãîé æèâåò ñ íåé. Ñûí ñ 1950
ãîäà ðîæäåíèÿ. Ïåíñèè åùå íåò, íà ðàáîòó îí íå óñòðàèâà-
åòñÿ. Åãî íèêóäà íå áåðóò. Íî ïüåò. È ïåíñèÿ ó íåå î÷åíü
ìàëåíüêàÿ. Îíà íèêîãäà íå ðàáîòàëà. Ó íåå ñîöèàëüíàÿ ïåí-
ñèÿ. È ïîëó÷àåòñÿ òàê, ÷òî îíè åå ñëåïóþ ñàæàþò â òðàì-
âàé è âåçóò åå â ãîðîä. È âîò òàê îíè åå ñàæàþò â ðàçíûå
ìåñòà, ÷òîá åå íå âûãíàëè. Îíè õîäÿò êðóãàìè, óæå âå÷åðîì.
Êîãäà ÿ âîøëà, óâèäåëà, ÷òî îäåòû îíè ïëîõî. Çàãëÿíóëà â
õîëîäèëüíèê � ïðîäóêòû áûëè õîðîøèå. Îíà ïîæàëîâàëàñü:
äåíüãè îòáèðàþò. Çàñòàâëÿþò ïîïðîøàéíè÷àòü». (Ì., 54
ãîäà, æåíùèíà, ñîöèàëüíûé ðàáîòíèê).

Âèä òðåòèé. Ôèíàíñîâî-ýêîíîìè÷åñêèé ãåðîíòîëîãè÷åñêèé
ýáüþçèíã � ýòî: a) íåçàêîííîå, íåíàäëåæàùåå èëè íåïðàâîìåðíîå
èñïîëüçîâàíèå èëè ïðèñâîåíèå èìóùåñòâà èëè ôèíàíñîâûõ ñðåäñòâ
ïîæèëîãî ÷åëîâåêà; á) íàñèëüñòâåííîå ïðèíóæäåíèå ñóáúåêòà ê
èçìåíåíèþ çàâåùàíèÿ èëè äðóãèõ þðèäè÷åñêèõ äîêóìåíòîâ.

Ñîõðàííîñòü ëè÷íîãî, ôèíàíñîâîãî èìóùåñòâà ïîæèëûõ çà-
÷àñòóþ çàâèñèò îò ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñòðàíû,
åå ïîëèòè÷åñêèõ è ôèíàíñîâûõ ñòðóêòóð, ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü
êîòîðûõ ïðèçâàíà áûòü íàïðàâëåííîé íà îáåñïå÷åíèå ñîáëþäå-
íèÿ ïðàâ ëè÷íîñòè â ñîöèàëüíî-ïðàâîâîé ñôåðå.

Ïîæèëûå ìîãóò áûòü ïîäâåðãíóòû îïàñíîñòè ñòàòü æåðòâà-
ìè ôèíàíñîâî-ýêîíîìè÷åñêîãî æåñòîêîãî îáðàùåíèÿ â ñâÿçè ñ
ôèçè÷åñêîé è ïñèõè÷åñêîé ñëàáîñòüþ è íåâîçìîæíîñòüþ ïðîòè-
âîñòîÿòü íàñèëèþ � â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îíè îáëàäàþò ôèíàíñî-
âûìè àêòèâàìè, èìåþùèìè çíà÷åíèå äëÿ ñîáñòâåííîãî ìàòåðè-
àëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, íàïðèìåð, ïåíñèîííûå ïîñòóïëåíèÿ èëè
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ïðàâî ñîáñòâåííîñòè íà äîì èëè êâàðòèðó. Íà äàííóþ êàòåãîðèþ
ëèö ìîæåò áûòü îêàçàíî âñåâîçìîæíîå äàâëåíèå, èìåþùåå öå-
ëüþ âûíóäèòü èõ óñòóïèòü ñâîè ïðàâà íà ýòè àêòèâû.

Äëÿ ôèíàíñîâî-ýêîíîìè÷åñêîãî ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî ýáüþçèíãà
âûÿâëåíî ïÿòü òèïîâ äåéñòâèé Â1, Â2, Â3, Â4 è Â5. Â òèï Â1
âõîäÿò äåéñòâèÿ ýáüþçåðîâ, êîòîðûå ìîæíî êâàëèôèöèðîâàòü
÷åðåç òàêèå ïîíÿòèÿ êàê «âûìîãàòåëüñòâî äåíåæíûõ ñóìì, ïåí-
ñèè, íåâîçâðàùåíèå çàíÿòûõ ðàíåå äåíåã êàê ñî ñòîðîíû ðîäñòâåí-
íèêîâ, òàê è ñî ñòîðîíû ñîñåäåé», ñþäà ìîæíî îòíåñòè è ïðèíóæ-
äåíèå ê ïîìîùè êàêèõ-ëèáî ðîäñòâåííèêîâ. Íåçàêîííîå ðàçäåëå-
íèå çåìåëüíîãî ïðèóñàäåáíîãî ó÷àñòêà, ïîð÷à ëè÷íîãî èìóùåñò-
âà, ëè÷íûõ ïîñòðîåê ìîæåò áûòü îòíåñåíî ê òèïó Â2. Îáâåøèâàíèå,
îáìàí ïðè ïîêóïêå ïðîäóêòîâ, âûìîãàòåëüñòâî äåíåã ðàáîòíèêà-
ìè ðàçëè÷íûõ ñôåð óñëóã, à òàêæå îòêàç ïîä ëþáûì ïðåäëîãîì
âûïîëíèòü ðàáîòó áåñïëàòíî âêëþ÷àþòñÿ â òèï Â3. Òèï Â4 õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ äåéñòâèÿìè ýáüþçåðîâ, öåëÿìè êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ
ïðèíóæäåíèå ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà ê âûïîëíåíèþ íåæåëàòåëü-
íîãî îáìåíà êâàðòèðû, ëèáî åå ïðîäàæè, îêàçàíèå ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî äàâëåíèÿ â âîïðîñå ðàçäåëà æèëïëîùàäè è èìóùåñòâà, à òàê-
æå ïðèíóæäåíèå ê îòïðàâêå â äîì ïðåñòàðåëûõ. Òèï Â5 âêëþ÷àåò
äåéñòâèÿ ýáüþçåðîâ, ñâÿçàííûõ ñ ìîøåííè÷åñòâîì ïîä ñàìûìè
ðàçëè÷íûìè ïðåäëîãàìè, íàïðèìåð, ëèöàìè «ïðè èñïîëíåíèè ñâî-
èõ îáÿçàííîñòåé».

Èç èíòåðâüþ ñ ñîöèàëüíûìè ðàáîòíèêàìè:
Èñòîðèÿ 3. «Åìó 62 ãîäà. Ó áàáóøêè ïåíñèÿ áûëà � 1288 ðóá-

ëåé. Ó ñûíà áûëà îíêîëîãèÿ. Îí âîîáùå-òî ñòðàäàë, íî íå ïðå-
êðàùàë ïèòü. È êîãäà áàáóëüêà ïîëó÷àëà ïåíñèþ, îí ïðàêòè÷åñ-
êè ïîëîâèíó çàáèðàë, à íà îñòàâøóþñÿ ïîëîâèíó îíà êîðìèëà.
Ñîáèðàëà áóòûëêè. Ñîñåäè ïîìîãàëè. Ìû êàê ìîãëè. Åé ãäå-òî
îêîëî 80 ëåò». (À., 52 ãîäà, æåíùèíà, ñîöèàëüíûé ðàáîòíèê).

Âèä ÷åòâåðòûé. Ãåðîíòîëîãè÷åñêèé ýáüþçèíã, ñâÿçàííûé ñ
ïðåíåáðåæèòåëüíûì îòíîøåíèåì ê óõîäó çà ëèöàìè â ïîæèëîì
âîçðàñòå, ÿâëÿåòñÿ áåçäåéñòâèåì â óäîâëåòâîðåíèè ïîòðåáíîñòåé
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ïîæèëîãî ëèöà, êîòîðîå âûðàæàåòñÿ â: a) íåïðåäîñòàâëåíèè åìó
íàäëåæàùåãî áåçîïàñíîãî è óäîáíîãî æèëîãî ïîìåùåíèÿ, ïèòà-
íèÿ, ÷èñòîé îäåæäû, êà÷åñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ
è ñðåäñòâ ëè÷íîé ãèãèåíû; á) ëèøåíèè ëèöà íåîáõîäèìûõ ñîöè-
àëüíûõ êîíòàêòîâ; â) íåïðåäîñòàâëåíèè ëèöó ïîæèëîãî âîçðàñòà
ñïåöèàëüíûõ è â òî æå âðåìÿ íåîáõîäèìûõ ìåäèöèíñêèõ àïïàðà-
òîâ è ñðåäñòâ; ã) íåïðåäîòâðàùåíèè âîçìîæíîãî ôèçè÷åñêîãî
óùåðáà è íåîáåñïå÷åíèè íåîáõîäèìîãî íàäçîðà.

Òåðìèí «ïàññèâíîå ïðåíåáðåæåíèå â îòíîøåíèè ïîæèëîãî»
èñïîëüçóåòñÿ òîãäà, êîãäà èìååò ìåñòî ñèòóàöèÿ èçîëÿöèè ñòàðèêà,
îñòàâëåíèå åãî â îäèíî÷åñòâå èëè çàáûâàíèå î åãî ñóùåñòâîâà-
íèè. Îá àêòèâíîì ïðåíåáðåæåíèè ãîâîðÿò òîãäà, êîãäà ïîæèëîãî
÷åëîâåêà íàìåðåííî ëèøàþò âåùåé, æèçíåííî íåîáõîäèìûõ åìó
äëÿ íîðìàëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ (ïèùè, ìåäèêàìåíòîâ, êóïàíèÿ,
îáùåíèÿ è ò.ä.) èëè êîãäà ôèçè÷åñêè çàâèñèìîãî ÷åëîâåêà íå îáåñ-
ïå÷èâàþò â äîëæíîé ìåðå ñîîòâåòñòâóþùèì óõîäîì è çàáîòîé.

Îá îòñóòñòâèè óõîäà ñâèäåòåëüñòâóåò öåëûé ñïåêòð ñèìïòî-
ìîâ ïëîõîãî ñàìî÷óâñòâèÿ, íàïðèìåð áëåäíîñòü ëèöà, îáâåòðåí-
íûå ãóáû, íåäîñòàòî÷íûé âåñ, ãðÿçíàÿ îäåæäà, äðîæü, îòñóòñòâèå
âñïîìîãàòåëüíûõ ïðèñïîñîáëåíèé è óñòðîéñòâ, àíòèñàíèòàðíîå
ñîñòîÿíèå òåëà, îáíàðóæåíèå ïðèçíàêîâ, êàñàþùèõñÿ íåäåðæà-
íèÿ ìî÷è èëè êàëà, îòêðûòîå ïîðàæåíèå êîæè èëè ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè ðòà, óõóäøåíèå ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.
Îòñóòñòâèå óõîäà ìîæåò òàêæå áûòü ñâÿçàíî ñ íåîáîñíîâàííûì
îãðàíè÷åíèåì ñâîáîäû è íåîáîñíîâàííî ìàññèðîâàííûì ïðèìå-
íåíèåì ìåäèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ.

Äëÿ îòñóòñòâèÿ óõîäà çà ëèöàìè ïîæèëîãî âîçðàñòà èëè ýáü-
þçèíãà, ñâÿçàííîãî ñ ïðåíåáðåæèòåëüíûì îòíîøåíèåì ê ëèöàì
ïîæèëîãî âîçðàñòà, áûëî âûÿâëåíî òðè òèïà äåéñòâèé. Â ïåð-
âûé âõîäÿò äåéñòâèÿ, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ ïðåíåáðåæèòåëüíûì
îòíîøåíèåì, íåâíèìàíèåì ê íóæäàì ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà ñî
ñòîðîíû ðàáîòíèêîâ ÆÝÓ, ðàáîòíèêîâ ïîëèêëèíèêè, îðãàíîâ ÌÂÄ,
ðàáîòíèêîâ òàêñè. Ïðåíåáðåæèòåëüíîå îòíîøåíèå, î÷åíü ðåäêîå



Ãåðîíòîëîãè÷åñêèé ýáüþçèíã...

41

ïîñåùåíèå áëèæàéøèìè ðîäñòâåííèêàìè ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà
áåç îêàçàíèÿ èì ïðàêòè÷åñêîé ïîìîùè, ïîëíîå ðàâíîäóøèå, ëè-
øåíèå ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ è êîíòàêòîâ ñ ðîäñòâåííèêàìè è çíà-
êîìûìè, áåçäåéñòâèå â óäîâëåòâîðåíèè ïîòðåáíîñòåé ïîæèëîãî
÷åëîâåêà ñîñòàâëÿþò âòîðîé òèï äåéñòâèé. Îòêàç â ïîêóïêå ïðî-
äóêòîâ è íåîáõîäèìûõ ëåêàðñòâ, â âûïîëíåíèè ïîðó÷åíèé, íàïðè-
ìåð, ïî îêàçàíèþ ïîìîùè â ñìåíå ãðÿçíîé îäåæäû, ïîñòåëüíîãî
áåëüÿ, â êîíòðîëèðîâàíèè äåéñòâèé, ñâÿçàííûõ ñ ñîáëþäåíèåì ëè÷-
íîé ãèãèåíû, â îáåñïå÷åíèè íàäëåæàùåãî ïèòàíèÿ õàðàêòåðèçó-
þò äåéñòâèÿ òðåòüåãî òèïà.

Èç èíòåðâüþ ñ ñîöèàëüíûìè ðàáîòíèêàìè:
Èñòîðèÿ 4. «Ó íèõ êîììóíàëüíàÿ êâàðòèðà. Îäíó êîìíàòó

çàíèìàåò îíà. Åùå êîìíàòó çàíèìàåò âíó÷êà ñ ñåìüåé. Âñå
âåäóò ðàçäåëüíîå ïèòàíèå, áàáóøêà ñîâåðøåííî ñëåïàÿ, ïðàê-
òè÷åñêè, êàê îíà ãîâîðèò, åé íèêòî íå ïîìîãàåò, äàæå ÷èñ-
òèòü êàðòîøêó. Ðóãàþòñÿ. Ïðåíåáðåæèòåëüíûå îòíîøåíèÿ
ëåæàò ìåæäó íèìè. Îíà ïðîïèñàíà ñ äî÷êîé. Òîëüêî äî÷êà
âåäåò òàêîé ðàçíóçäàííûé îáðàç æèçíè. Ïîñòîÿííî áðîñà-
åò ñâîþ äåâî÷êó. Ñåé÷àñ æèçíü áîëåå ìåíåå íàëàäèëàñü. Îíà
æèâåò ñ ìóæ÷èíîþ. Äåâî÷êó çàáðàëè. Îíà ïîéäåò â ïåðâûé
êëàññ, îíà õîäèò ïîñëåäíèé ãîä â ñàäèê. À òàê äåâî÷êà æèëà
âìåñòå ñ áàáóøêîé. Ñ÷èòàþ, îíè áàáóøêó êàê áû íå çàìå÷à-
þò. Ïðåíåáðåæåíèå ïîëíîå. Ðàâíîäóøíàÿ àòìîñôåðà, êîòî-
ðàÿ ñòîèò ìåæäó íèìè. Áàáóøêå 72 ãîäà». (Ò., 49 ëåò, æåíùè-
íà, ñîöèàëüíûé ðàáîòíèê).

Âèä ïÿòûé. Ñåêñóàëüíî-ãåðîíòîëîãè÷åñêèé ýáüþçèíã îïðå-
äåëÿåòñÿ êàê ïðèíóæäåíèå ê ïîëîâîé ñâÿçè â ðàçëè÷íûõ ïðîÿâëå-
íèÿõ îò ñåêñóàëüíûõ äîìîãàòåëüñòâ äî æåñòîêîãî èçíàñèëîâà-
íèÿ. Ñåêñóàëüíî-ãåðîíòîëîãè÷åñêîå æåñòîêîå îáðàùåíèå èìååò
îñîáåííî òÿæåëûå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ òåõ æåðòâ, êîòîðûå íå ìîãóò
ïîëíîöåííî âûðàæàòü ñâîè ìûñëè â ñèëó óìñòâåííûõ, ðå÷åâûõ,
ñëóõîâûõ è äðóãèõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ íåäîñòàò-
êîâ, ïîÿâèâøèõñÿ èç-çà áîëåçíåííûõ èçìåíåíèé â îðãàíèçìå, è êàê
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ñëåäñòâèå ýòîãî � îòñóòñòâèå ñïîñîáíîñòè ê ñàìîçàùèòå. Òàêîé
âèä íàñèëèÿ îáû÷íî ïðèíÿòî âêëþ÷àòü è â êàòåãîðèþ ôèçè÷åñêîãî
æåñòîêîãî îáðàùåíèÿ.

Ïðèçíàêàìè ñåêñóàëüíîãî ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî ýáüþçèíãà ìî-
ãóò áûòü: òåëåñíûå ïîâðåæäåíèÿ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè, îñî-
áåííî â îáëàñòè ãåíèòàëèé, âîçíèêíîâåíèå ðàçëè÷íîãî òèïà âåíå-
ðè÷åñêèõ áîëåçíåé, ðàçîðâàííîå, çàïÿòíàííîå êðîâüþ íèæíåå áå-
ëüå, à òàêæå ñîîáùåíèÿ æåðòâû î òîì, ÷òî îíà èëè îí áûëè îáúåê-
òàìè ñåêñóàëüíîãî äîìîãàòåëüñòâà.

Èç èíòåðâüþ ñ ñîöèàëüíûìè ðàáîòíèêàìè:
Èñòîðèÿ 5. «Áûë åùå òàêîé ñëó÷àé ó íàñ. Îí çà áóòûëêó

âîäêè ðàçðåøàë áàáóøêó èñïîëüçîâàòü». (Ò., 49 ëåò, æåíùèíà,
ñîöèàëüíûé ðàáîòíèê).

Âèä øåñòîé. Ãåðîíòîëîãè÷åñêîå æåñòîêîå îáðàùåíèå, ñâÿ-
çàííîå ñ çëîóïîòðåáëåíèåì ìåäèêàìåíòîçíûìè ñðåäñòâàìè, îç-
íà÷àåò íåïðàâèëüíîå èñïîëüçîâàíèå ëåêàðñòâåííûõ è ðåöåïòóð-
íûõ ñðåäñòâ êàê ïðåäíàìåðåííîå, òàê è ñëó÷àéíîå, âûðàæàþùå-
åñÿ â íåïðåäîñòàâëåíèè íåîáõîäèìûõ ëåêàðñòâ èëè íàçíà÷åíèè
ìåäèêàìåíòîâ â äîçàõ, íàíîñÿùèõ ôèçè÷åñêèé è ïñèõîëîãè÷åñêèé
óùåðá ïîæèëûì ëþäÿì.

Ïðèçíàêè çëîóïîòðåáëåíèÿ ìåäèêàìåíòîçíûìè ñðåäñòâàìè
ìîãóò áûòü ðàçíûìè: îò îáùåãî áîëåçíåííîãî âèäà æåðòâû äàííî-
ãî âèäà íàñèëèÿ äî ëåòàëüíîãî èñõîäà, âûÿâëåííûõ ñ ïîìîùüþ ðå-
çóëüòàòîâ ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé, îïðåäåëèâøèõ ïåðåäîçèðîâ-
êó â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ïðåäïèñàííûõ (íåïðåäïèñàííûõ) ëåêàðñòâ.

Èç èíòåðâüþ ñ ñîöèàëüíûìè ðàáîòíèêàìè.
Èñòîðèÿ 6. «Ó íàñ ðîäñòâåííèêè: ñåñòðà, è òåòêà, è ïëå-

ìÿííèöà. È ÷òîá îíà èõ íå áåñïîêîèëà, îíè ïîèëè åå êàêèìè-
òî òàáëåòêàìè. Îíè ïðèõîäèëè íà ÷àñ, íà äâà ìàêñèìóì, êàæ-
äûé äåíü. Ïîòîìó ÷òî, êîãäà ïðèõîäèëè ìû, îíà âñåãäà â êà-
êîì-òî â ïîëóîáìîðî÷íîì ñîñòîÿíèè. Ìû åå îòïðàâèëè â èí-
òåðíàò. Îíà òàì ïîãèáëà. Åé áûëî 83 ãîäà. Îíè çíàëè, ÷òî
ìû çà íåé óõàæèâàåì, è îíè ïðèõîäèëè â ýòî âðåìÿ. À êîãäà ÿ
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ïðèõîäèëà ñ ïðîâåðêîé ïîñëå îáåäà, òàì óæå íèêîãî íå áûëî».
(Ë., 51 ãîä, æåíùèíà, ñîöèàëüíûé ðàáîòíèê).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðåäëîæåííàÿ êëàññèôèêàöèÿ ãåðîí-
òîëîãè÷åñêîãî ýáüþçèíãà íå ÿâëÿåòñÿ èäåàëüíîé, íî èìååò ïðàê-
òè÷åñêîå çíà÷åíèå äëÿ ðàçðàáîòêè ïðåâåíòèâíûõ ìåð, íàïðàâëåí-
íûõ íà ïðåîäîëåíèå è ïðåäîòâðàùåíèå æåñòîêîãî îáðàùåíèÿ ñ
ëèöàìè ïîæèëîãî âîçðàñòà.

Ñîöèàëüíûé ïîðòðåò ýáüþçåðîâ è ýáüþçèðóåìûõ

Ìíîãèå àâòîðû ïðèõîäÿò ê âûâîäó, ÷òî äîñòàòî÷íî òðóäíî
îïèñàòü ÿñíûé ïîðòðåò «æåðòâû» � ýáüþçèðóåìîãî. Îäíàêî äàí-
íûå èññëåäîâàíèé ïîçâîëÿþò, ïî ìåíüøåé ìåðå, âûäåëèòü äâå-
òðè ÷åðòû: âîçðàñò, ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, ñåìåéíîå ïîëîæåíèå. Òàê,
èññëåäîâàíèå O. ßðäå âî Ôðàíöèè ïîêàçàëî, ÷òî â ãðóïïå «æåðòâ»,
ñîñòîÿùåé èç 12 æåíùèí è 6 ìóæ÷èí, 13 ÷åëîâåê áûëè ñòàðøå 80 ëåò,
16 � âäîâû/âäîâöû è 10 ïðèêîâàíû ê ïîñòåëè. Â Ãðåöèè æåðòâàìè
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ÿâëÿþòñÿ æåíùèíû ñòàðøå 70 ëåò, ãëàâ-
íûì îáðàçîì æèâóùèå îäèíîêî èëè ñî ñâîèì ñóïðóãîì [4].

Èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå Íàöèîíàëüíûì Ñîâåòîì ïî ñòà-
ðåíèþ (NCA) â Èðëàíäèè, êîòîðîå áûëî îïóáëèêîâàíî â 1989 ã.,
ñîäåðæèò êîíñòðóêòèâíûå çàìå÷àíèÿ ïî óÿçâèìîñòè ê æåñòîêîñ-
òè ïîæèëûõ ëþäåé êàê ñîöèàëüíîé ãðóïïû: «Óÿçâèìîñòü ïîæèëûõ
ëþäåé ñâÿçàíà íå òîëüêî ñ íèçêèì äîõîäîì. Îíà ìîæåò áûòü óñè-
ëåíà òàêèìè ôàêòîðàìè, êàê îòñóòñòâèå äîìàøíåé çàáîòû è çíà-
íèé ïî íåîáõîäèìîìó óõîäó è îáñëóæèâàíèþ, íåóäîâëåòâîðèòåëü-
íûìè óñëîâèÿìè ïðîæèâàíèÿ, íåàäåêâàòíûì ïðèìåíåíèåì ëå-
êàðñòâ, íåäîñòàòî÷íî ðàçðàáîòàííûìè ñòàíäàðòàìè â ñîöèàëü-
íîé ðàáîòå, îêðóæàþùåé îáñòàíîâêîé, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü îïàñíà
äëÿ ïîæèëûõ, ñîöèàëüíûì ïîâåäåíèåì, ÿâëÿþùèìñÿ ïðè÷èíîé
ñòðàõà, è íåàäåêâàòíûìè ñîöèàëüíûìè êîíòàêòàìè» [4].

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ñîñòàâëåíèè ïîðòðåòà «æåðòâ» ãåðîíòîëî-
ãè÷åñêîãî ýáüþçèíãà íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü âîçðàñò, ñîñòîÿíèå
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çäîðîâüÿ, ãåíäåðíûé è ãðàæäàíñêèé ñòàòóñ, íàëè÷èå ñåìüè. Íà
îñíîâå àíêåòèðîâàíèÿ, áåñåä ñ ñîöèàëüíûìè ðàáîòíèêàìè â ôîð-
ìå ãëóáèííîãî èíòåðâüþ îïðåäåëèëñÿ êàê ïîðòðåò ýáüþçåðà, òàê
è õàðàêòåðíûå ÷åðòû ýáüþçèðóåìîãî � æåðòâû ãåðîíòîëîãè÷åñ-
êîãî ýáüþçèíãà.

Ïîðòðåò ýáüþçèðóåìîãî â ñëó÷àÿõ ïðîÿâëåíèÿ ãåðîíòîëîãè-
÷åñêîãî ýáüþçèíãà ïðåäñòàâëÿë ñîáîþ â îñíîâíîé ìàññå ïîæè-
ëûõ æåíùèí ñòàðøå 70 ëåò, ïðîæèâàþùèõ êàê â ñåìåéíûõ óñëî-
âèÿõ, òàê è îäèíîêèõ, èìåþùèõ îñëàáëåííîå çäîðîâüå, ÷àñòî òðå-
áóþùèõ çà ñîáîé ìåäèöèíñêîãî óõîäà, ïîìîùè è ïîääåðæêè â
åæåäíåâíûõ áûòîâûõ äåëàõ. Ñóáúåêòèâíûå õàðàêòåðèñòèêè, äàí-
íûå ñîöèàëüíûìè ðàáîòíèêàìè, îòðàæàþò èõ ÷àùå âñåãî êàê ëþ-
äåé ïîðÿäî÷íûõ, ñïîêîéíûõ, óðàâíîâåøåííûõ, äîáðîæåëàòåëüíûõ,
îáùèòåëüíûõ, áëàãîäàðíûõ, ïðèÿòíûõ â îáùåíèè, âíèìàòåëüíûõ,
îòçûâ÷èâûõ, æèçíåðàäîñòíûõ, âåæëèâûõ, ìóäðûõ, òðóäîëþáèâûõ,
ñïðàâåäëèâûõ, äîáðûõ, àêêóðàòíûõ, òðåáîâàòåëüíûõ, ñîñòðàäà-
þùèõ, äîáðîäóøíûõ, ïðèâåòëèâûõ, óâàæèòåëüíûõ ê òåì ëþäÿì,
êîòîðûå èì ïîìîãàþò (76,84%). Åñòü è òàêèå, à èõ íàìíîãî ìåíü-
øå, êîòîðûå èìåþò òàêèå ÷åðòû õàðàêòåðà, êàê âñïûëü÷èâîñòü,
ñêðûòíîñòü, æàäíîâàòîñòü, ìíèòåëüíîñòü, ñâîåíðàâíîñòü, âîð÷-
ëèâîñòü, àãðåññèâíîñòü, ñêàíäàëüíîñòü, âëàñòíîñòü, âñïûëü÷è-
âîñòü, êàïðèçíîñòü, íåóðàâíîâåøåííîñòü, õèòðîñòü, íåêîððåêò-
íîñòü â îáùåíèè, îáèä÷èâîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, èñòåðè÷íîñòü,
âçäîðíîñòü (23,16%).

Ýáüþçèðóåìûå, îòâå÷àÿ íà âîïðîñ, èìåëè ëè ìåñòî êîíôëèê-
òû ìåæäó èõ äåòüìè, ðîäñòâåííèêàìè, ñîñåäÿìè, ðàñïðåäåëèëèñü
ñëåäóþùèì îáðàçîì: âñåãäà ïðèñóòñòâîâàëè � 43,9%, âîçîáíîâè-
ëèñü âî âðåìÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè èëè ïîñåùåíèé � 7,8%, âïåðâûå
ïîÿâèëèñü âî âðåìÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè � 12,4%, èìåëè ìåñòî �
9,7%, çàòðóäíèëèñü îòâåòèòü � 26,2%.

Ñðåäè ïðè÷èí, ïî÷åìó ýáüþçåðû ïðèìåíÿëè äåéñòâèÿ ãåðîí-
òîëîãè÷åñêîãî ýáüþçèíãà, ýáüþçèðóåìûå îòìå÷àëè: óïîòðåáëåíèå
íàðêîòèêîâ èëè àëêîãîëÿ, íåïðèÿçíåííîå îòíîøåíèå, íåóâàæåíèå,
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ïñèõè÷åñêàÿ íåóðàâíîâåøåííîñòü, çàâèñòü, ðàâíîäóøèå, àãðåññèâ-
íîñòü, íåõâàòêà âðåìåíè íà îêàçàíèå ïîìîùè, ïîòðåáíîñòü â äåíü-
ãàõ íà âîäêó, îçëîáëåííîå îòíîøåíèå ê æèçíè, ïëîõîå íàñòðîåíèå,
â ñîñòîÿíèè îïüÿíåíèÿ áåç êàêèõ-ëèáî ïðè÷èí, ãåíåòè÷åñêàÿ íà-
ñëåäñòâåííîñòü, ðåâíîñòíîå îòíîøåíèå, íåóâàæåíèå ê ïîæèëîìó
÷åëîâåêó, îáîãàùåíèå çà ñ÷åò äðóãèõ, ñêëî÷íûé õàðàêòåð ýáüþ-
çåðà, íåäîâîëüñòâî ñåìåéíîé æèçíüþ, óñòàëîñòü îò îêàçàíèÿ ïî-
ìîùè ïîæèëîìó ÷åëîâåêó, íåæåëàíèå ðàáîòàòü, ïðåòåíçèè íà æè-
ëóþ ñîáñòâåííîñòü ýáüþçèðóåìîãî è äð.

Ýáüþçåðàìè âûñòóïàëè ÷àùå âñåãî áëèæàéøèå ðîäñòâåííè-
êè, ñîñåäè, áîëüøåé ÷àñòüþ çëîóïîòðåáëÿþùèå àëêîãîëåì (27,2%)
è íàðêîòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè (4,5%). Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ýáüþ-
çåð áûë ìàòåðèàëüíî çàâèñèì îò ñâîåé æåðòâû (12%), ìíîãèå èç
íèõ íå èìåëè ðàáîòû (19,8%) èëè âîîáùå íå õîòåëè ðàáîòàòü
(2,1%). Ýáüþçåðû ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ òðóäî-
âîé äåÿòåëüíîñòè â êà÷åñòâå: äîìîõîçÿåê � 5,39%, ïðîäàâöîâ �
5,3%, ðàáî÷èõ � 13,72%, ìèëèöèîíåðîâ � 1,8 %, ãîðíè÷íûõ � 0,44%,
ïðåäïðèíèìàòåëåé � 11,09%, óáîðùèö � 0,44%, ëåò÷èêîâ � 0,44%,
ïðåïîäàâàòåëåé � 0,44%, ó÷èòåëåé � 2,32%, âîåííîñëóæàùèõ �
0,44%, èíæåíåðîâ � 0,44%, âîäèòåëåé � 2,2%, à òàêæå ñðåäè íèõ
áûëè èíâàëèäû � 0,88%, ïåíñèîíåðû � 42,54% è äðóãèå ëèöà, ðîä
äåÿòåëüíîñòè êîòîðûõ íå áûë óêàçàí � 12,12%.

Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî èìåòü â âèäó, ÷òî ëèöà, ïðèíèìàþùèå
ó÷àñòèå â ïîìîùè, îêàçûâàþùèå óõîä è ïîääåðæêó, ìîãëè ñàìè
äëèòåëüíîå âðåìÿ íàõîäèòüñÿ â ñîñòîÿíèè ñòðåññà, óõàæèâàÿ çà
ïîæèëûìè íà ïðîòÿæåíèè äîëãîãî ïåðèîäà âðåìåíè è äîñòèãàÿ
íåêîãî ïðåäåëà, ïîðîãà («bãåàêing ðîint»). Ïîýòîìó âàæíî âîâðå-
ìÿ îïðåäåëèòü ýòîò ïîðîã äëÿ óõàæèâàþùèõ. Æåñòîêîå îòíîøå-
íèå ìîæåò áûòü òàêæå âûçâàíî ÷ðåçìåðíûìè òðåáîâàíèÿìè ñà-
ìèõ ïîæèëûõ ëþäåé.

Ïîâåäåíèå áîëüøèíñòâà ýáüþçåðîâ íàäëåæèò ðàññìàòðèâàòü ñ
ïîçèöèè ïîâåäåíèÿ, îòêëîíÿþùåãîñÿ îò ñîöèàëüíîé íîðìû, ïîñêîëü-
êó íà ýòî ïðÿìî èëè êîñâåííî óêàçûâàþò ðàçëè÷íûå íåæåëàòåëüíûå
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äëÿ îáùåñòâà íîðìîíàðóøàþùèå ïðîÿâëåíèÿ äàííîé êàòåãîðèè
ëþäåé â ñåìüå è îáùåñòâå.

Ïîýòîìó äëÿ îïðåäåëåíèÿ ìîäåëè ïðåäîòâðàùåíèÿ ôàêòîâ ãå-
ðîíòîëîãè÷åñêîãî ýáüþçèíãà ðàçðàáîò÷èêó íåîáõîäèìî çíàòü ïðè-
÷èíû, óñëîâèÿ, ìåõàíèçìû âîçíèêíîâåíèÿ îòêëîíÿþùåãîñÿ ïîâå-
äåíèÿ ó ýáüþçåðà, íåîáõîäèìî ïðèíÿòü âî âíèìàíèå âñå ôàêòîðû,
ñêëàäûâàþùèåñÿ â îáùåñòâå, êîòîðûå îäíîâðåìåííî ìîãóò îêà-
çàòü âëèÿíèå íà âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè â ñåìüå è â
îáùåñòâå. Çäåñü íåîáõîäèìî ïðîâåñòè ãëóáîêîå, êîìïëåêñíîå èçó-
÷åíèå äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ, ñïåöèôè÷åñêîãî äëÿ êàæäîãî èç ýáü-
þçåðîâ íà îñíîâå óæå ðàçðàáîòàííûõ êàê â îòå÷åñòâåííîé, òàê è â
çàïàäíîé ñîöèîëîãèè ñïåöèàëüíûõ òåîðèé äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ.

Ñîáðàííûé íàìè ýìïèðè÷åñêèé ìàòåðèàë ïîñëóæèë ñòðóêòó-
ðèðîâàííûì îïèñàíèåì òèïè÷íûõ ñîöèàëüíûõ ñèòóàöèé â ñåìüå,
ãäå ê ýòîìó âðåìåíè óæå ñôîðìèðîâàëñÿ äåâèàíòíûé òèï ýáüþ-
çåðà. Àíàëèç âûñêàçûâàíèé ýêñïåðòîâ (ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ)
ïîçâîëÿåò íàì ñîñòàâèòü ìíåíèå î òîì, ÷òî ìîæíî âûäåëèòü òðè
òèïà ïîâåäåíèÿ ýáüþçåðîâ. Òàê, àääèêòèâíîå ïîâåäåíèå âûðà-
æàåòñÿ â ñòðåìëåíèè óéòè îò ðåàëüíîñòè ïóòåì óïîòðåáëåíèÿ íàð-
êîòèêîâ, àëêîãîëÿ èëè ïîñòîÿííîé ôèêñàöèè íà îïðåäåëåííûõ âè-
äàõ äåÿòåëüíîñòè, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàçâèòèåì èíòåíñèâíûõ ýìî-
öèé. Òàêîå ýìîöèîíàëüíîå îòâëå÷åíèå îò æèçíåííûõ ðåàëüíîñòåé
äîñòèãàåòñÿ ïîãðóæåíèåì â ìèð àçàðòíûõ èãð, ñåêñà, ðîê-ìóçû-
êè, ñïîðòà, ðåëèãèîçíîé ìèñòèêè è ò.ï. Äîìèíèðîâàíèå àääèêöèè
÷àùå ïðèâîäèò ê íåâðîçàì, àïàòèè, äåëàåò ëè÷íîñòü íåñïîñîáíîé
ê îñíîâíûì ïîçèòèâíûì âèäàì æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Ñëåäóþùèé
òèï � àíòèñîöèàëüíûé. Îñíîâíîé ÷åðòîé àíòèñîöèàëüíîãî ïîâå-
äåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñîçíàòåëüíîå ñîâåðøåíèå äåéñòâèé, ïðîòèâîðå-
÷àùèõ íîðìàì è ïðàâèëàì, ïðè÷èíîé êîòîðûõ ìîãóò âûñòóïàòü
êàê ëåãêîìûñëèå, áåçîòâåòñòâåííîñòü, íåïîíèìàíèå ñìûñëà ñî-
öèàëüíûõ öåííîñòåé, òàê è ñîçíàòåëüíîå æåëàíèå òâîðèòü çëî.

Ñîöèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ëè÷íîñòè ýáüþçåðà, ñîâåðøèâ-
øåãî ïðîòèâîïðàâíûå äåéñòâèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ëèöàì ïîæèëîãî
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âîçðàñòà, åãî ïîâåäåíèÿ è ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé ïîçâîëÿåò
âûÿâèòü ðÿä îáùèõ çàêîíîìåðíîñòåé è ÷åðò. Ïîýòîìó ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ âîçìîæíûì ñîçäàíèå íåêîòîðîãî îáîáùåííîãî ñîöèàëü-
íîãî ïîðòðåòà ýáüþçåðà. Ýòîò ïîðòðåò îïðåäåëÿåòñÿ ñëåäóþùè-
ìè ôàêòîðàìè, äåéñòâóþùèìè, êàê ïðàâèëî, â êîìïëåêñå:

� ìíîãîîáðàçíûé ïðîôåññèîíàëüíûé, îáðàçîâàòåëüíûé è êóëü-
òóðíûé óðîâåíü îò ëèö, èìåþùèõ âûñøåå îáðàçîâàíèå � 23,16%,
ñðåäíåå � 36,73%, ñðåäíåå òåõíè÷åñêîå/ñïåöèàëüíîå � 13,47%,
íåîêîí÷åííîå âûñøåå (ñòóäåíòû âóçà) � 3,02%, íåîêîí÷åííîå
ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå/òåõíè÷åñêîå (ñòóäåíòû òåõíèêóìà) � 1,27%,
íåîêîí÷åííîå ïðîôåññèîíàëüíîå (ó÷àùèåñÿ ÏÒÓ) � 1,75%, íåî-
êîí÷åííîå ñðåäíåå (ó÷àùèåñÿ øêîëû) � 1,74%, íà÷àëüíîå � 4,9%
äî ëèö, íå èìåþùèõ íèêàêîãî îáðàçîâàíèÿ � 0,54%. Ó 3,42% îá-
ðàçîâàòåëüíûé óðîâåíü íåèçâåñòåí;

� íàëè÷èå ñðåäè ýáüþçåðîâ ëèö, ðàíåå óæå ñîâåðøèâøèõ ïðå-
ñòóïëåíèÿ, â òîì ÷èñëå ñóäèìûõ çà êðàæè, õóëèãàíñòâà, ãðàáåæè
èëè ðàçáîéíûå íàïàäåíèÿ;

� äëèòåëüíàÿ ñîâìåñòíàÿ ñåìåéíàÿ æèçíü ñ ýáüþçèðóåìûì/
ýáüþçèðóåìîé, â õîäå êîòîðîé íåïðèÿçíåííûå îòíîøåíèÿ âñå âðå-
ìÿ îáîñòðÿëèñü è ïåðåðàñòàëè ñ òå÷åíèåì âðåìåíè âî âðàæäåá-
íûå;

� ãëóáîêî ñêðûòûé, â òîì ÷èñëå äëÿ ñàìîãî ñóáúåêòà, áåñ-
ñîçíàòåëüíûé õàðàêòåð ìîòèâîâ áîëüøèíñòâà ýòèõ ïðåñòóïëåíèé,
èõ ëè÷íîñòíîãî ñìûñëà;

� çíà÷èòåëüíîå ðàñïðîñòðàíåíèå çëîóïîòðåáëåíèé ñïèðòíû-
ìè íàïèòêàìè, íàðêîëîãè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè è íàëè÷èå ó ïîäàâ-
ëÿþùåãî áîëüøèíñòâà èç íèõ ïñèõè÷åñêèõ àíîìàëèé ðàçëè÷íîãî
õàðàêòåðà.

Ðÿä îòâåòîâ æåðòâ ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî ýáüþçèíãà ñîäåðæà-
ëè â ñåáå èíôîðìàöèþ î äåéñòâèÿõ óãðîæàþùåãî õàðàêòåðà, êîòî-
ðûå ìîãëè áû ïðèâåñòè ê ñìåðòåëüíîìó èñõîäó. Íåêîòîðûå ôàêòû
ñâèäåòåëüñòâîâàëè è î ïðîäîëæàþùèõñÿ â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò, à â
íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ è äåñÿòèëåòèé, êîíôëèêòíûõ íàïðÿæåííûõ
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ñèòóàöèÿõ, êîòîðûå âïîñëåäñòâèè ïðèâåëè ê ïðîÿâëåíèþ ðàçëè÷-
íûõ òèïîâ ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî ýáüþçèíãà. Ìíîãèå æåðòâû ãåðîí-
òîëîãè÷åñêîãî ýáüþçèíãà ðåäêî êîíòàêòèðîâàëè ñ áëèæàéøèìè ðîä-
ñòâåííèêàìè, áûâøèìè äðóçüÿìè èëè ñîñëóæèâöàìè, ÷òî ÿâëÿ-
ëîñü, ïî íàøåìó ìíåíèþ, îäíèì èç èñòî÷íèêîâ âîçíèêíîâåíèÿ ãå-
ðîíòîëîãè÷åñêîãî ýáüþçèíãà. (Íàìè áûë ïðåäëîæåí âîïðîñ
æåðòâàì ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî ýáüþçèíãà, ñôîðìóëèðîâàííûé ñëå-
äóþùèì îáðàçîì: «Ïîñëå âûõîäà íà ïåíñèþ ñîõðàíèëè ëè Âû
ñâîè ïðåæíèå êîíòàêòû?» � Ïîëîæèòåëüíûé îòâåò äàëè 43,6%,
îòðèöàòåëüíûé � 56,4%.) Ïðîöåññ îáùåíèÿ â îñíîâíîì ñâîäèëñÿ
ê êîíòàêòó ñ ýáüþçåðîì èëè ðàáîòíèêîì ñôåðû ñîöèàëüíîé ïîìî-
ùè. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî æåðòâû áûëè çàâèñèìû â áîëüøîé ìåðå
ïîääåðæêè äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ñâîèõ íóæä è åæåäíåâíûõ ïîòðåá-
íîñòåé îò ýáüþçåðîâ, îíè áûëè îòíîñèòåëüíî ôèíàíñîâî íåçàâè-
ñèìûìè (êàê áûëî íàìè óêàçàíî, áîëüøèíñòâî æåðòâ ãåðîíòîëî-
ãè÷åñêîãî ýáüþçèíãà èìåëè ïåíñèîííûé äîõîä äî 2000 ðóáëåé è
âûøå). Íàïðîòèâ, ýáüþçåðû èìåëè îïðåäåëåííóþ çàâèñèìîñòü,
êîòîðàÿ ïðîÿâëÿëàñü â îñíîâíîì â òðåáîâàíèè îò ýáüþçèðóåìûõ
ôèíàíñîâîé ïîìîùè, èëè èíîãäà â äåéñòâèÿõ ýáüþçåðîâ áûë âè-
äåí ïðîäóìàííûé ðàöèîíàëüíûé ñïîñîá èçáàâèòüñÿ îò ðàçäðàæà-
þùåãî èëè ìåøàþùåãî ïîæèëîãî ÷åëîâåêà â öåëÿõ óëó÷øåíèÿ
ñâîåãî æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà.

Àíàëèç òàêæå ïîêàçàë, ÷òî ñàìè ýáüþçèðóåìûå, áóäó÷è æåð-
òâàìè êàêèõ-ëèáî ïðîÿâëåíèé ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî ýáüþçèíãà, èìå-
þò ìíîãî÷èñëåííûå ýìîöèîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû â
æèçíè, ïðîáëåìû â îáùåíèè ñ äðóãèìè ëþäüìè, èñïûòûâàþò òðóä-
íîñòè ñ ñàìîçàùèòîé, óìåíèåì îòñòîÿòü ñåáÿ, ñ îïðåäåëåíèåì
ñâîèõ ëè÷íîñòíûõ ãðàíèö, ðîëåâûõ óñòàíîâîê, ñ ôîðìèðîâàíèåì
áëèçêèõ, äîâåðèòåëüíûõ îòíîøåíèé, â òîì ÷èñëå è â ñåìåéíîé
æèçíè. Ó äàííîé êàòåãîðèè íàñåëåíèÿ ôîðìèðóåòñÿ íàáîð íåãà-
òèâíûõ ñòåðåîòèïîâ ê ñåáå è ìèðó.

Íàèáîëåå óÿçâèìûìè è ÷àùå äðóãèõ ïîäâåðãàåìûìè ãåðîí-
òîëîãè÷åñêîìó ýáüþçèíãó ÿâëÿþòñÿ ïðåñòàðåëûå æåíùèíû ñòàðøå
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75 ëåò, îáíàðóæèâàþùèå ñåðüåçíûå ôóíêöèîíàëüíûå è ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, îñîáåííî ïàðàëè÷ èëè áîëåçíü Ïàðêèíñî-
íà, êîòîðûå ìîãóò ñîïðîâîæäàòüñÿ ãëóõîòîé, íåäåðæàíèåì ëèáî
îòñóòñòâèåì ñïîñîáíîñòè ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó ïåðåäâèæåíèþ, ÷òî
çàòðóäíÿåò îáùåíèå ñ íèìè è ñïîñîáñòâóåò íàêîïëåíèþ ó óõàæè-
âàþùåãî çà íèìè ÷åëîâåêà íàïðÿæåíèÿ è àãðåññèè â îòíîøåíèè
íèõ. Ïðåñëåäîâàíèå ÷àùå âñåãî îñóùåñòâëÿåòñÿ ñî ñòîðîíû òåõ
ðîäñòâåííèêîâ, êîòîðûå óæå â òå÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè îïåêàþò
ëèöî ïîæèëîãî âîçðàñòà ëèáî, íàîáîðîò, ôèçè÷åñêè, ïñèõè÷åñêè
èëè ýìîöèîíàëüíî çàâèñèìû îò íåãî, ïðè÷åì áîëåå ÷åì â ïîëîâè-
íå ñëó÷àåâ ýáüþçåðîì ÿâëÿëàñü äî÷ü æåðòâû, äàëåå ïî óìåíü-
øàþùåé � ñûí, ïðàâíó÷êà, ìóæ ëèáî ñåñòðà.

Òàêèì îáðàçîì, ãåðîíòîëîãè÷åñêèé ýáüþçèíã â ñåìüå, ÿâëÿ-
ÿñü íàðóøåíèåì ïðàâ ÷åëîâåêà, âûñòóïàåò, êðîìå òîãî, ìîùíûì
äåñòàáèëèçèðóþùèì ôàêòîðîì, ïîäðûâàþùèì îñíîâû ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ ñåìüè, à çíà÷èò è íàðóøàåò áåçîïàñíîñòü îáùåñòâà â
öåëîì. Òàêàÿ ñèòóàöèÿ, áåçóñëîâíî, òðåáóåò âñå áîëåå ãëóáîêîãî
ïîèñêà ýôôåêòèâíûõ ïðàâîâûõ è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ñðåäñòâ èñêîðåíåíèÿ ýòîãî ñîöèàëüíîãî çëà.
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