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Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ñðàâíåíèÿ ðîññèéñêîãî ïàòòåðíà (ìî-
äåëè) àëêîïîòðåáëåíèÿ ñ ïàòòåðíàìè ïîòðåáëåíèÿ, ðàñïðîñòðàíåííûìè â
ñòðàíàõ Ñåâåðíîé Åâðîïû. Îñíîâîé äëÿ ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ÿâèëèñü
äàííûå, ïîëó÷åííûå â õîäå îïðîñîâ, ïðîâåäåííûõ â 1990-õ ãã. â ïÿòè ñåâåð-
íûõ ñòðàíàõ1 . Ñðàâíåíèå ïðîâîäèòñÿ: ïî óðîâíþ ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, ïî
ðàñïðåäåëåíèþ ïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ âíóòðè ïîïóëÿöèè (äîëÿ
àáñòèíåíòîâ, òÿæåëîïüþùèõ) è ò.ä. Ïîêàçàíî ïðèíöèïèàëüíîå ñõîäñòâî
ðîññèéñêîé àëêîãîëèçàöèè ñ àëêîãîëèçàöèåé, õàðàêòåðíîé äëÿ Ñåâåðíîé
Åâðîïû, à òàêæå áûëè âûÿâëåíû íåêîòîðûå îñîáåííîñòè ðîññèéñêîãî àëêî-
ïîòðåáëåíèÿ (áîëüøàÿ ïîëÿðèçàöèÿ ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ â îáùåñòâå, áîëåå
âûñîêàÿ äîëÿ òÿæåëîãî ïüÿíñòâà è áîëåå ëèáåðàëüíîå îòíîøåíèå ê àëêî-
ãîëþ ñî ñòîðîíû íàñåëåíèÿ).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåæäóíàðîäíûå ñðàâíèòåëüíûå ýìïèðè÷åñêèå èññëå-
äîâàíèÿ, ñòàíäàðòèçèðîâàííûå èíòåðâüþ, àëêîãîëèçà-
öèÿ, ïàòòåðíû àëêîïîòðåáëåíèÿ, àáñòèíåíöèÿ, òÿæåëîå
ïüÿíñòâî.
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Cèòóàöèÿ ïîñëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ ñ ïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ â
Ðîññèè ÿâëÿåòñÿ êðàéíå íàïðÿæåííîé: ðåçêîå óâåëè÷åíèå äîñòóï-
íîñòè ñïèðòíûõ íàïèòêîâ íà ôîíå ñíèæåíèÿ ôîðìàëüíîãî êîíòðîëÿ
íàä èçãîòîâëåíèåì, ïðîäàæåé è ïîòðåáëåíèåì àëêîãîëüíûõ èçäå-
ëèé ïðèâåëî ê ðîñòó ïîòðåáëåíèÿ  è óðîâíÿ íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé
àëêîãîëèçàöèè. Äàâíî ñóùåñòâóåò ìèô î òàê íàçûâàåìîì ñïåöèôè-
÷åñêîì ðîññèéñêîì ïüÿíñòâå, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷åð-
òîé ðóññêîé íàöèè, íå ïîääàåòñÿ ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèÿìè ïîòðåá-
ëåíèÿ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ â äðóãèõ ñòðàíàõ, à çíà÷èò, ìåõàíèçìû
ñíèæåíèÿ óðîâíÿ àëêîãîëèçàöèè, âûðàáîòàííûå íà Çàïàäå, â Ðîñ-
ñèè äåéñòâîâàòü íå áóäóò. Ïðîâåäåííûé ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïàò-
òåðíîâ ïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíîãî â Ðîññèè è â ñòðàíàõ Ñåâåðíîé Åâ-
ðîïû ïîçâîëèë äîêàçàòü îøèáî÷íîñòü äàííîãî ìíåíèÿ.

Â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå, çàòðàãèâàþùåé ïðîáëåìû ïîòðåáëå-
íèÿ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ, êðîìå óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ, áîëüøîå âíè-
ìàíèå óäåëÿåòñÿ ïàòòåðíàì (ìîäåëÿì) àëêîïîòðåáëåíèÿ.

Ïàòòåðíû ïîòðåáëåíèÿ îòðàæàþò ñôîðìèðîâàâøèåñÿ â òå-
÷åíèå âåêîâ êóëüòóðíûå òðàäèöèè, ñâÿçàííûå ñî ñïèðòíûìè íà-
ïèòêàìè. Åñëè óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ îöåíèòü äîñòàòî÷íî
ïðîñòî, òî èçó÷åíèå ïàòòåðíîâ çàòðóäíåíî, âî-ïåðâûõ, äëèòåëüíîñ-
òüþ ïðîöåññà èõ èçìåíåíèÿ íà ôîíå òîãî, ÷òî ðåãóëÿðíûå èññëå-
äîâàíèÿ â äàííîé îáëàñòè âåäóòñÿ â òå÷åíèå ëèøü íåñêîëüêèõ
ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé; âî-âòîðûõ, îòñóòñòâèåì óíèâåðñàëüíûõ
ïîêàçàòåëåé èçìåðåíèÿ, êîòîðûå âîñïðèíèìàëèñü áû îäèíàêîâûì
îáðàçîì ïðåäñòàâèòåëÿìè âñåõ êóëüòóð.

Îñíîâíûìè èíäèêàòîðàìè ïàòòåðíîâ ïîòðåáëåíèÿ ïðèíÿòî
ñ÷èòàòü: 1) äîëþ àáñòèíåíòîâ; 2) ðàñïðåäåëåíèå óðîâíÿ ïîòðåá-
ëåíèÿ âíóòðè ïîïóëÿöèè ïî ïîëó è âîçðàñòó; 3) òèïû ïðåäïî÷èòàå-
ìûõ íàïèòêîâ; 4) ÷àñòîòó ñëó÷àåâ âûïèâêè è äîçû ïîòðåáëÿåìûõ
íàïèòêîâ; 5) ÷àñòîòó è õàðàêòåð èíòîêñèêàöèè; 6) íàëè÷èå àãðåñ-
ñèâíîãî ïîâåäåíèÿ â ñîñòîÿíèè èíòîêñèêàöèè; 7) äîëþ òÿæåëî-
ïüþùèõ; 8) õàðàêòåðèñòèêè ñèòóàöèè ïîòðåáëåíèÿ [1, ñ. 45]. Äàæå
ïðè ïîïûòêå ñðàâíåíèÿ ïî ñòðàíàì è ðåãèîíàì îäíîãî èç íàèáî-
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ëåå, êàçàëîñü áû, ïîíÿòíûõ èíäèêàòîðîâ � êîëè÷åñòâà àáñòèíåí-
òîâ, âîçíèêàåò ðÿä ñëîæíîñòåé. Òàê, îïðåäåëåíèå àáñòèíåíöèè
(íåïüþùèõ) ìîæåò ðàçíèòüñÿ îò ñòðàíû ê ñòðàíå è îò èññëåäîâà-
íèÿ ê èññëåäîâàíèþ. ×àùå âñåãî ïîä àáñòèíåíòàìè ïîíèìàþò
òåõ, êòî â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 12 ìåñÿöåâ íå óïîòðåáëÿë ñïèðòíûõ
íàïèòêîâ. Èíîãäà ïîä àáñòèíåíòàìè ïîäðàçóìåâàþò òåõ, êòî çà
âñþ æèçíü íå ïîïðîáîâàë àëêîãîëÿ, è òåõ, êòî íå óïîòðåáëÿë, ïî
ìåíüøåé ìåðå, 3 ìåñÿöà, êàê, íàïðèìåð, â Èòàëèè. Ïîýòîìó äîëÿ
àáñòèíåíòîâ âàðüèðóåò îò 5% (Äàíèÿ) äî 38% (Ðóìûíèÿ).

Ïðèíÿòî âûäåëÿòü äâà îñíîâíûõ ïàòòåðíà ïîòðåáëåíèÿ: þæ-
íûé è ñåâåðíûé. Äëÿ þæíîãî ïàòòåðíà õàðàêòåðíî ÷àñòîå ïîòðåá-
ëåíèå àëêîãîëÿ, ïðåèìóùåñòâåííî âèíà, â íåáîëüøèõ äîçàõ. Ïðî-
öåññ ïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ èíòåãðèðîâàí â ïîâñåäíåâ-
íóþ æèçíü, îí íå ñîçäàåò áîëüøèõ ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì è íå âû-
çûâàåò ðåçêîãî îñóæäåíèÿ ñî ñòîðîíû îáùåñòâà. Ýòîãî ïàòòåðíà
ïîòðåáëåíèÿ ïðèäåðæèâàþòñÿ â îñíîâíîì æèòåëè þæíûõ âèíî-
ïðîèçâîäÿùèõ ñòðàí (Ôðàíöèÿ, Èñïàíèÿ, Ïîðòóãàëèÿ, Ãðåöèÿ è äð.).

Äëÿ ñåâåðíîãî ïàòòåðíà õàðàêòåðíî ìåíåå ÷àñòîå ïîòðåáëå-
íèå ñïèðòíîãî, â îñíîâíîì â âèäå êðåïêîãî àëêîãîëÿ, îáû÷íî ñî-
ïðîâîæäàåìîå òÿæåëîé èíòîêñèêàöèåé è àãðåññèâíûì ïîâåäåíèåì,
÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, âûçûâàåò íåãàòèâíóþ ðåàêöèþ îáùåñòâà è
çàñòàâëÿåò æåñòêî êîíòðîëèðîâàòü ïðîöåññ àëêîãîëèçàöèè íàñå-
ëåíèÿ. Ê ñòðàíàì ñ ñåâåðíûì ïàòòåðíîì ïîòðåáëåíèÿ îòíîñÿò
Ôèíëÿíäèþ, Øâåöèþ, Íîðâåãèþ, Ïðèáàëòèéñêèå ãîñóäàðñòâà,
Ïîëüøó, ÷àñòè÷íî Ãåðìàíèþ è äð. Ðîññèéñêèé ïàòòåðí àëêîãîëè-
çàöèè òàêæå ÿâëÿåòñÿ ðàçíîâèäíîñòüþ ñåâåðíîãî ïàòòåðíà, ïî-
ýòîìó îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò ñðàâíåíèå ðîññèéñêèõ äàí-
íûõ ñ äàííûìè, ïîëó÷åííûìè â äðóãèõ ñåâåðíûõ ñòðàíàõ.

Â ñâÿçè ñ áîëüøîé àêòóàëüíîñòüþ èçó÷åíèÿ àëêîãîëèçàöèè
äëÿ ñåâåðíûõ ñòðàí â ýòèõ ãîñóäàðñòâàõ íàêîïëåí áîëüøîé îïûò
íå òîëüêî íàöèîíàëüíûõ, íî è ìåæäóíàðîäíûõ èññëåäîâàíèé.
Ïåðâàÿ âîëíà êðîññêóëüòóðàëüíûõ èññëåäîâàíèé áûëà ïðîâåäåíà
â 1979 ã.; âòîðàÿ � â 1993�1995-õ ãã. Òðåòüÿ âîëíà èññëåäîâàíèé
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ïðèøëàñü íà âòîðóþ ïîëîâèíó 90-õ ã. Äàííûå, ïîëó÷åííûå â õîäå
òðåòüåé âîëíû èññëåäîâàíèÿ, è ñîïîñòàâëÿëèñü ñ ðåçóëüòàòàìè
ðîññèéñêèõ îïðîñîâ [2].

Ôèíëÿíäèÿ ñàìîñòîÿòåëüíî ïðîâîäèò ëîíãèòþäíîå èññëåäî-
âàíèå, âîëíû êîòîðîãî ïðèøëèñü íà 1968-é, 1976-é, 1984-é, 1992-é ãã.,
à èññëåäîâàíèå 1996 ã. ÿâëÿëîñü ÷àñòüþ âûøåóïîìÿíóòîãî îáùå-
ãî ïðîåêòà èññëåäîâàíèÿ ñåâåðíûõ ñòðàí [3].

Â ñîâåòñêîå âðåìÿ ïàòòåðíû àëêîãîëèçàöèè áûëè çàêðûòîé
òåìîé äëÿ èññëåäîâàíèé. Â ñâÿçè ñ ýòèì äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ñîïîñ-
òàâèìîñòè ðîññèéñêèõ äàííûõ ñ ìàòåðèàëàìè çàðóáåæíûõ èññëå-
äîâàíèé çà îñíîâó ïðè ðàçðàáîòêå ðîññèéñêèõ îïðîñîâ áûëà âçÿòà
ìåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ ôèíñêèõ èññëåäîâàíèé. Ïåðâîé ïîïûòêîé
àäàïòàöèè ôèíñêîé ìåòîäèêè áûëî ìîñêîâñêîå èññëåäîâàíèå
1994 ã., ïðîâåäåííîå Èíñòèòóòîì ñîöèîëîãèè ÐÀÍ. Íà îñíîâå
êâîòíîãî ïëàíà, ðåïðåçåíòàòèâíîãî ê ìîñêîâñêîé ïîïóëÿöèè, áûë
ïðîâåäåí íåñèñòåìàòè÷åñêèé îòáîð ðåñïîíäåíòîâ âíóòðè îðãà-
íèçàöèé. Íåäîñòàþùåå êîëè÷åñòâî ðåñïîíäåíòîâ áûëî íàéäåíî íà
îñíîâå ýëåêòîðàëüíûõ ñïèñêîâ è îïðîøåíî ïî ìåñòó æèòåëüñòâà [1].

Ñ ó÷åòîì íàêîïëåííîãî îïûòà, â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå â îê-
òÿáðå-äåêàáðå 1999 ã. áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ìåòîäà ñòàíäàðòèçèðîâàííîãî èíòåðâüþ ïî ñòðàòèôè-
öèðîâàííîé ñåðèéíîé âûáîðêå ñ îáúåìîì ñåðèé íå ìåíüøå îáúåìà
ìàëîé âûáîðêè, ò.å. 30 åäèíèö. Îñíîâîé âûáîðêè ÿâëÿëèñü ýëåêòî-
ðàëüíûå ñïèñêè è âûáîðêà áþäæåòíûõ îðãàíèçàöèé Ïåòåðáóðãêîì-
ñòàòà. Èññëåäîâàíèå îõâàòèëî 6 ðàéîíîâ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, ÷òî
ïîçâîëèëî ïðåäñòàâèòü öåíòðàëüíóþ è ïåðèôåðèéíóþ (ñïàëüíóþ)
çîíû ãîðîäà. Ñáîð èíôîðìàöèè ïðîâåäåí íà îñíîâå ðàçîâûõ ïîñå-
ùåíèé, àíêåòû çàïîëíÿëèñü ðåñïîíäåíòàìè â ïðèñóòñòâèè èíòåð-
âüþåðà [4; 5].

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà èñïîëüçîâàëèñü
äàííûå ñëåäóþùèõ èññëåäîâàíèé: äàòñêîãî îïðîñà 1997�1998 ãã.,
ó÷àñòèå â êîòîðîì ïðèíÿëî 2439 ÷åëîâåê; ôèíñêîãî 1996 ã. (îï-
ðîøåíî 1509 ÷åëîâåê); íîðâåæñêîãî èññëåäîâàíèÿ 1996 ã. (îïðî-
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øåíî 2000 ÷åëîâåê); äâóõ øâåäñêèõ îïðîñîâ 1995-ãî è 1996�1997 ãã.
(îïðîøåíî 1897 è 10853 ÷åëîâåê ñîîòâåòñòâåííî); ìîñêîâñêîãî
èññëåäîâàíèÿ 1994 ã. (îïðîøåíî 993 ÷åëîâåêà) è ïåòåðáóðãñêîãî
îïðîñà 1999 ã. (îïðîøåíî 1980 ÷åëîâåê).

Â ôèíñêîì è, ñîîòâåòñòâåííî, â ïåòåðáóðãñêîì îïðîñàõ, ïðî-
âîäèâøèõñÿ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà ðåñïîíäåíòîâ, óäàëîñü èçáå-
æàòü ñìåùåíèÿ ïàðàìåòðîâ âûáîðêè îòíîñèòåëüíî ñòàòèñòè÷åñ-
êèõ äàííûõ î íàñåëåíèè ðåãèîíîâ. Â Äàíèè, Íîðâåãèè, Øâåöèè,
ãäå áûëè ïðèìåíåíû òåëåôîííûå îïðîñû, ñîïîñòàâëåíèå ïàðàìåò-
ðîâ îïðîøåííîé ñîâîêóïíîñòè ñî ñòàòèñòè÷åñêèìè äàííûìè ïî
ñòðóêòóðå íàñåëåíèÿ ñòðàí ïîêàçàëî çíà÷èòåëüíîå ñìåùåíèå, ïî-
ýòîìó ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïåðåâçâåøèâàëèñü ñ ó÷åòîì âåñà
êàæäîé ïîëîâîçðàñòíîé ãðóïïû â ïîïóëÿöèè.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà áûëè çàôèêñèðîâàíû
çíà÷èìûå îòëè÷èÿ ïåòåðáóðãñêîé âûáîðêè îò ôèíñêîé, øâåäñêîé è
ìîñêîâñêîé âûáîðîê. Â öåëîì, ïîëîâîçðàñòíûå õàðàêòåðèñòèêè âû-
áîðîê ðîññèéñêèõ èññëåäîâàíèé (òàáë. 1) îòëè÷àþòñÿ îò õàðàêòåðèñ-
òèê âûáîðîê ñåâåðíûõ ñòðàí â ñòîðîíó ïðåîáëàäàíèÿ æåíñêîé äîëè
íàñåëåíèÿ è ìîëîäåæè (äî 29 ëåò), ìåíüøåé ïðåäñòàâëåííîñòè â ñòðóê-
òóðå íàñåëåíèÿ ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû. Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî
çàôèêñèðîâàííûå ðàçëè÷èÿ â ïîëîâîçðàñòíîé ñòðóêòóðå âûáîðîê
îòðàæàþò ðàçëè÷èÿ â ñòðóêòóðå ñàìèõ ïîïóëÿöèé, ÷òî ïîçâîëÿåò ñðàâ-
íèâàòü ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ñ áîëüøîé ñòåïåíüþ íàäåæíîñòè.

Ïàòòåðíû ïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ

Îöåíêà ðàçëè÷èé óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ ïî ñòðàíàì áûëà îñ-
íîâàíà íà ñðàâíåíèè äàííûõ îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè ïîòðåáëå-
íèÿ è äàííûõ, ïîëó÷åííûõ â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ. Â êà÷åñòâå
îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè èñïîëüçîâàëèñü äàííûå çàðåãèñòðèðîâàí-
íîãî óðîâíÿ ïðîäàæ (òàáë. 3): äëÿ ñåâåðíûõ ñòðàí � äàííûå çà
1996 ã., äëÿ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà � óðîâåíü ïðîäàæ ñïèðòíûõ íàïèò-
êîâ â Ðîññèè íà ãîä ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ [6].
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Ðàñ÷åò ñðåäíåãî óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ îñíîâûâàëñÿ íà
èçìåðåíèè ñðåäíåé ÷àñòîòû è ñðåäíåãî ïîòðåáëåíèÿ ðàçëè÷íûõ âè-
äîâ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ â òå÷åíèå 12 ìåñÿöåâ, ïðåäøåñòâîâàâøèõ
èññëåäîâàíèþ. Äàííûé àëãîðèòì ðàñ÷åòà íîñèò íàçâàíèå QF-èçìå-
ðåíèÿ (quantity-frequency measure). Ñîãëàñíî äàííîé ìåòîäèêå, ðåñ-
ïîíäåíòó çàäàåòñÿ âîïðîñ î ÷àñòîòå ïîòðåáëåíèÿ ïî îòäåëüíûì êà-
òåãîðèÿì íàïèòêîâ è î äîçå âûïèâàåìîãî çà îäèí ñëó÷àé. Çàòåì êà-
òåãîðèè ÷àñòîòû âûïèâêè ïåðåâîäÿòñÿ â êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ âûïèâ-
êè çà ãîä â äíÿõ, à ñðåäíÿÿ äîçà ïîòðåáëåíèÿ îòäåëüíûõ âèäîâ
ñïèðòíûõ íàïèòêîâ ïåðåñ÷èòûâàåòñÿ â ëèòðû àáñîëþòíîãî (100%)
àëêîãîëÿ ñ ó÷åòîì ñîäåðæàíèÿ ñïèðòà â ýòèõ âèäàõ íàïèòêîâ (òàáë. 2).
×àñòîòà ïîòðåáëåíèÿ ðàçëè÷íûõ íàïèòêîâ óìíîæàåòñÿ íà îáû÷íóþ
äîçó ïîòðåáëåíèÿ, îáúåì ïîòðåáëåíèÿ âñåõ âèäîâ àëêîãîëÿ ñêëàäû-
âàåòñÿ è ðàññ÷èòûâàåòñÿ îáùèé ãîäîâîé óðîâåíü àëêîãîëèçàöèè.

È îôèöèàëüíûå äàííûå, è ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ çàôèêñè-
ðîâàëè îäíè è òå æå çàêîíîìåðíîñòè: ñàìûé âûñîêèé óðîâåíü ïî-
òðåáëåíèÿ ñðåäè ðàññìîòðåííûõ ñòðàí â Äàíèè è â Ðîññèè, ñà-
ìûé íèçêèé � â Íîðâåãèè. Ðàññ÷èòàííûé â õîäå èññëåäîâàíèÿ
óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ îòðàæàåò îò 40% äî
82% îôèöèàëüíîãî óðîâíÿ. Ðàçëè÷èÿ â îöåíêå óðîâíÿ ïîòðåáëå-
íèÿ âûçâàíû íàëè÷èåì íåëåãàëüíîé ïðîäóêöèè, âîçìîæíûì çàíè-
æåíèåì ðåñïîíäåíòàìè èñòèííîãî îáúåìà ïîòðåáëåíèÿ, íåäîïðåä-
ñòàâëåííîñòüþ â âûáîðêå òÿæåëîïüþùåãî íàñåëåíèÿ.

Ðàñïðåäåëåíèå óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ âíóòðè ïîïóëÿ-
öèè îöåíèâàåòñÿ ñ ïîìîùüþ ñðåäíåãî ïîòðåáëåíèÿ, äîëè àáñòè-
íåíòîâ è äîëè òÿæåëîïüþùèõ. Îöåíèâàòü ïîòðåáëåíèå ñðåäíåñòà-
òèñòè÷åñêîãî ÷åëîâåêà öåëåñîîáðàçíåå íà îñíîâå ìåäèàíû, íà êî-
òîðóþ, â îòëè÷èå îò ñðåäíåé, íå îêàçûâàåò çàìåòíîãî âëèÿíèÿ îáúåì
àëêîãîëÿ, âûïèâàåìîãî òÿæåëîïüþùèìè (òàáë. 5). Òàê, òèïè÷íûé
æèòåëü Ïåòåðáóðãà âûïèâàåò ïî÷òè ñòîëüêî, ñêîëüêî òèïè÷íûé øâåä
èëè ôèíí, íî çàìåòíî áîëüøå íîðâåæöà è ìåíüøå äàò÷àíèíà. À
òèïè÷íàÿ ïåòåðáóðãñêàÿ æåíùèíà âûïèâàåò ãîðàçäî ìåíüøå, ÷åì
äàò÷àíêà èëè øâåäêà, ïðèìåðíî íà óðîâíå ôèíêè èëè íîðâåæêè.
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Àáñòèíåíòàìè â äàííûõ èññëåäîâàíèÿõ ñ÷èòàëèñü ëèöà, íå
óïîòðåáëÿâøèå ñïèðòíûå íàïèòêè â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 12 ìåñÿöåâ.
Íàèáîëüøàÿ äîëÿ òðåçâåííèêîâ íàáëþäàåòñÿ â Íîðâåãèè, íàèìåíü-
øàÿ � â Äàíèè (òàáë. 4). Ïî t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà âûÿâèëèñü çíà-
÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïåòåðáóðãñêîé ïîïóëÿöèè îò äàòñêîé. Êîëè÷åñòâî
àáñòèíåíòîâ ñðåäè æåíùèí òðàäèöèîííî âûøå, ÷åì ñðåäè ìóæ÷èí:
â Äàíèè, Íîðâåãèè, Ôèíëÿíäèè ïî÷òè â 2 ðàçà. Â áîëüøèíñòâå èññëå-
äîâàíèé êîëè÷åñòâî òðåçâåííèêîâ èìååò ÿâíûé âîçðàñòíîé òðåíä: ñ
âîçðàñòîì êîëè÷åñòâî àáñòèíåíòîâ óâåëè÷èâàåòñÿ èç-çà ýôôåêòà
«âûãîðàíèÿ» (ïîâûøåííîé ðàííåé ñìåðòíîñòè òÿæåëîïüþùèõ).

Óðîâåíü òÿæåëîãî ïüÿíñòâà îöåíèâàëñÿ ñ ïîìîùüþ 90%
ïðîöåíòèëÿ, äîëè òåõ ðåñïîíäåíòîâ, êîòîðûå ïîòðåáëÿþò áîëåå
10 ë. àáñîëþòíîãî àëêîãîëÿ â ãîä (òàáë. 5). Â Ïåòåðáóðãå ôèê-
ñèðóþòñÿ îäíè èç ñàìûõ âûñîêèõ çíà÷åíèé ýòèõ ïîêàçàòåëåé,
îñîáåííî äëÿ ìóæñêîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ. Âîçìîæíî, ýòî ñâÿçàíî ñ
ïðåäïî÷òåíèåì êðåïêèõ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ äðóãèì âèäàì àëêîãîëÿ.

Íàèáîëüøàÿ ÷àñòîòà ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ
íàáëþäàåòñÿ â Äàíèè, íàèìåíüøàÿ � â Íîðâåãèè (òàáë. 6). Âî
âñåõ ñòðàíàõ ìóæ÷èíû ïüþò ÷àùå, ÷åì æåíùèíû. Ïî êîëè÷åñòâó
ìóæ÷èí, ïüþùèõ àëêîãîëüíûå íàïèòêè 4 ðàçà â íåäåëþ è ÷àùå,
ïåòåðáóðæöû ïðàêòè÷åñêè ñðàâíÿëèñü ñ Äàíèåé è çíà÷èòåëüíî
îïåðåäèëè ìóæ÷èí èç äðóãèõ ñòðàí. Íàïðèìåð, îäèí ñðåäíåñòà-
òèñòè÷åñêèé ïåòåðáóðãñêèé ìóæ÷èíà ïîòðåáëÿåò ñïèðòíîå íà 22-
26 äíåé â ãîäó ÷àùå ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîãî ôèííà. ×àñòîòà ïî-
òðåáëåíèÿ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ ïåòåðáóðãñêèìè æåíùèíàìè îò ÷à-
ñòîòû ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ôèíêàìè îòëè÷àåòñÿ íåçíà÷èòåëüíî.

Îäíîé èç âàæíûõ õàðàêòåðèñòèê ïàòòåðíîâ ïîòðåáëåíèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ òèï àëêîãîëüíîãî íàïèòêà, ïðåäïî÷èòàåìîãî íàñåëåíè-
åì ñòðàíû (òàáë. 7). Îäíàêî â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñå ñåâåðíûå
ñòðàíû â ðåçóëüòàòå öåëåíàïðàâëåííîé ïîëèòèêè ãîñóäàðñòâà èç-
ìåíèëè òðàäèöèîííûé ïàòòåðí ïîòðåáëåíèÿ êðåïêèõ ñïèðòíûõ
íàïèòêîâ è ñòàëè ïèâîïüþùèìè ñòðàíàìè. Òîëüêî â Ðîññèè ïðåä-
ïî÷èòàåìûì íàïèòêîì íàñåëåíèÿ ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ âîäêà.
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Òàáëèöà 2
ÏÅÐÅÂÎÄ ÊÀÒÅÃÎÐÈÉ ×ÀÑÒÎÒÛ ÏÎÒÐÅÁËÅÍÈß Â ×ÈÑËÎ ÑËÓ×ÀÅÂ

ÂÛÏÈÂÊÈ Â ÃÎÄ ÏÐÈ QF-ÈÇÌÅÐÅÍÈÈ

×àñòîòà ïîòðåáëåíèÿ ×èñëî ñëó÷àåâ âûïèâêè â ãîä, äíè

1. Åæåäíåâíî 228
2. 4-5 ðàç â íåäåëþ 235
3. 2-3 ðàçà â íåäåëþ 130
4. 1 ðàç â íåäåëþ 52
5. 2 ðàçà â íåäåëþ 24
6. 1 ðàç â ìåñÿö 12
7. 1 ðàç â 2 ìåñÿöà 6
8. 3-4 ðàçà â ãîä 6
9. 1 ðàç â ãîä 1
10. Ðåæå 1 ðàçà â ãîä 0
11. Íèêîãäà íå óïîòðåáëÿë àëêîãîëü 0

Âîçðàñò
Äàíèÿ Ôèíëÿíäèÿ Íîðâåãèÿ Øâåöèÿ Ìîñêâà Ïåòåðáóðã

ì æ ì æ ì æ ì æ ì æ ì æ

15-29 ëåò 12,1 11,6 10,6 10,1 12,7 12,2 11,8 11,3 13,1 13,4 13,4 18,0
30-49 ëåò 22,1 21,2 23,5 22,7 22,7 21,7 21,8 20,8 15,9 22,0 18,3 21,2
Ñòàðøå 50 ëåò 16,1 16,9 15,7 17,4 15,1 15,7 16,9 17,5 15,4 20,2 13,0 16,1
Âñåãî: 50,3 49,7 49,8 50,2 50,4 49,6 50,3 49,7 44,4 55,6 44,7 55,3

Òàáëèöà 1
ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ ÂÛÁÎÐÎÊ ÏÎÑËÅ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÏÐÎÖÅÄÓÐÛ ÏÅÐÅÂÇÂÅØÈÂÀÍÈß

ÄÀÍÍÛÕ ÏÎ ÄÀÍÈÈ, ÍÎÐÂÅÃÈÈ, ØÂÅÖÈÈ, % ÎÒ ÎÁÙÅÃÎ ×ÈÑËÀ ÎÏÐÎØÅÍÍÛÕ
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Òàáëèöà 3
ÓÐÎÂÅÍÜ ÏÎÒÐÅÁËÅÍÈß ÑÏÈÐÒÍÛÕ ÍÀÏÈÒÊÎÂ, ËÈÒÐÛ ÀÁÑÎËÞÒÍÎÃÎ ÀËÊÎÃÎËß

ÍÀ ÄÓØÓ ÍÀÑÅËÅÍÈß ÑÒÀÐØÅ 15 ËÅÒ

Äàíèÿ
Ôèíëÿí-

äèÿ

Íîðâå-

ãèÿ

Øâåöèÿ,

1996 ã.

Øâåöèÿ,

1995 ã.
Ìîñêâà

Ïåòåð-

áóðã

Óðîâåíü çàðåãèñòðèðîâàííîãî

ïîòðåáëåíèÿ, 1996 ã.
12,2 8,2 5,0 6,0 6,1 9,6

Óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ íà

îñíîâå äàííûõ èññëåäîâàíèé
5,5 3,3 2,1 3,0 3,1 7,9 4,0

Ðàñõîæäåíèå ìåæäó äàííûìè

èññëåäîâàíèÿ è îôèöèàëüíîé

ñòàòèñòèêîé, %

45 40 42 51 51 82 44

Òàáëèöà 4

Ïîë Äàíèÿ Ôèíëÿíäèÿ Íîðâåãèÿ
Øâåöèÿ,

1996 ã.
Øâåöèÿ,

1995 ã.
Ìîñêâà Ïåòåðáóðã

Ìóæ÷èíû 2 7 8 10 6 9 9
Æåíùèíû 4 14 17 13 12 8 11
Âñåãî: 3 10 13 11 9 8 10
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ÓÐÎÂÅÍÜ ÒßÆÅËÎÃÎ ÏÎÒÐÅÁËÅÍÈß

Ñðåäíåäóøåâîå ïîòðåáëåíèå,

ëèòðû àáñîëþòíîãî àëêîãîëÿ
Òÿæåëîå ïîòðåáëåíèå

Ñðåäíåå Ìå Ð90

Êîë-âî àëêîãîëÿ,

ïîòðåáëÿåìîå

òÿæåëîïüþùèìè, % îò

îáùåãî îáúåìà

ïîòðåáëåíèÿ

Äîëÿ òÿæåëîïüþùèõ â

ïîïóëÿöèè, % îò

îáùåãî ÷èñëà

îòâåòèâøèõ

Äàíèÿ 7,4 5,2 16,5 34,4 24,2
Ôèíëÿíäèÿ 5,1 2,9 11,9 39,4 13,6
Íîðâåãèÿ 3,0 1,5 6,6 48,3 5,2
Øâåöèÿ, 1996 ã. 4,2 3,0 9,8 37,3 9,3
Øâåöèÿ, 1995 ã. 4,4 2,8 10,0 37,9 9,7

Ìóæ÷èíû

Ïåòåðáóðã 6,9 2,9 19,9 55,0 20,4
Äàíèÿ 3,6 2,0 8,4 38,3 7,6
Ôèíëÿíäèÿ 1,6 0,6 4,2 50,0 2,1
Íîðâåãèÿ 1,2 0,5 3,1 51,4 1,2
Øâåöèÿ, 1996 ã. 1,8 1,1 4,4 40,7 1,4
Øâåöèÿ, 1995 ã. 1,9 1,0 4,7 41,9 1,4

Æåíùèíû

Ïåòåðáóðã 1,6 0,4 4,2 57,0 3,7

Òàáëèöà 6
×ÀÑÒÎÒÀ ÏÎÒÐÅÁËÅÍÈß ÑÏÈÐÒÍÛÕ ÍÀÏÈÒÊÎÂ, Â ÄÍßÕ

Ïîë Äàíèÿ Ôèíëÿíäèÿ Íîðâåãèÿ Øâåöèÿ, 1996 ã. Øâåöèÿ, 1995 ã. Ìîñêâà Ïåòåðáóðã

Ìóæ÷èíû 139 83 47 113 95 82 121
Æåíùèíû 79 43 27 63 60 27 43
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Ìóæ÷èíû

×àñòîòà, % Ïîêàçàòåëè ðàçëè÷èé

Ïîòðåáëåíèå

àëêîãîëÿ

ïîçâîëÿåò

Âîçðàñò,

ëåò Ôèíëÿíäèÿ Ïåòåðáóðã t1 p
15-19 12 47
20-29 18 46
30-49 22 54
50-69 15 47

Ñìîòðåòü íà

âåùè áîëåå

îïòèìèñòè÷íî

Âñåãî: 18 50

–22,1 0,001

15-19 29 27
20-29 29 38
30-49 25 34
50-69 16 33

Ëó÷øå, ÷åì

îáû÷íî,

âûðàæàòü ñâîè

÷óâñòâà Âñåãî: 24 34

–2,1
íå

çíà÷èìî

15-19 26 35
20-29 26 43
30-49 18 31
50-69 13 19

Ñáëèçèòüñÿ ñ

÷åëîâåêîì

ïðîòèâîïîëîæ-

íîãî ïîëà Âñåãî: 19 30

–4,7 0,05

15-19 38 72
20-29 41 67
30-49 36 68
50-69 26 58

Áûòü âåñåëåå â

êîìïàíèè

Âñåãî: 35 65

–17,9 0,001

15-19 29 17
20-29 29 7
30-49 27 12
50-69 15 9

Ïîëó÷àòü

îäîáðåíèå

îêðóæàþùèõ

Âñåãî: 24 11

4,5 0,05

15-19 30 41
20-29 29 37
30-49 22 37
50-69 14 29

Áëèæå óçíàòü

êàêîãî-òî

÷åëîâåêà

Âñåãî: 23 35

–7,2 0,01

ÏÎÇÈÒÈÂÍÛÅ ÎÆÈÄÀÍÈß

1 t � êðèòåðèé Ñòüþäåíòà, p � óðîâåíü çíà÷èìîñòè.
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Æåíùèíû

×àñòîòà, % Ïîêàçàòåëè ðàçëè÷èé

Ïîêàçàòåëè ðàçëè÷èé

Ïåòåðáóðã�Ôèíëÿíäèÿ

Ôèíëÿíäèÿ Ïåòåðáóðã t p t p
13 31
15 37
11 40
8 27
11 35

–8,9 0,01 –11,83 0,001

29 34
24 34
16 23
7 8
16 22

–0,25 0,05 –3,4 0,05

20 30
12 39
7 20
4 4
8 21

–2,2
íå

çíà÷èìî –4,21 0,01

27 61
26 67
17 59
10 37
18 55

–10,3 0,01 –16,46 0,001

24 8
20 4
11 8
7 5
13 6

2,4
íå

çíà÷èìî 4,56 0,01

29 36
22 40
9 25
6 11
13 26

–3,6 0,05 –7,01 0,001

Òàáëèöà 8
 ÎÒ ÏÎÒÐÅÁËÅÍÈß ÀËÊÎÃÎËß
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Áîëüøå âñåãî ïèâà ïîòðåáëÿåòñÿ â Äàíèè, çàòåì â Ôèíëÿí-
äèè è Íîðâåãèè (áîëåå 50% îò âñåãî îáúåìà àëêîãîëÿ ñîãëàñíî
îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè), âèíà � â Äàíèè, êðåïêèõ ñïèðòíûõ íà-
ïèòêîâ � â Ðîññèè. Ñîãëàñíî îôèöèàëüíûì ñòàòèñòè÷åñêèì äàí-
íûì è ïî ðåçóëüòàòàì ìîñêîâñêîãî èññëåäîâàíèÿ 76-77% ðîññèÿí
ïðåäïî÷èòàþò êðåïêèå ñïèðòíûå íàïèòêè, 9-15% � ïèâî èëè âèíî.
Èìåþùèåñÿ ïî Ðîññèè è Ìîñêâå äàííûå ñóùåñòâåííî ðîçíÿòñÿ ñ
ðåçóëüòàòàìè ïåòåðáóðãñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Ðàçëè÷èÿ, âîçìîæíî,
âûçâàíû ïðîèçîøåäøèìè çà 5 ëåò, îòäåëèâøèõ ìîñêîâñêîå è ïå-
òåðáóðãñêîå èññëåäîâàíèÿ,  èçìåíåíèÿìè ïîòðåáëåíèÿ íà óðîâíå
ïîïóëÿöèè. Äîëÿ êðåïêèõ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ â Ïåòåðáóðãå îêàçà-
ëàñü çàìåòíî íèæå, à äîëÿ ïèâà è âèíà � âûøå â 2 ðàçà.

Ïðîöåññ ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ ñâÿçàí ñ îæèäà-
íèåì íåêîòîðûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ âûãîä, ïðåèìóùåñòâ îò èñ-
ïîëüçîâàíèÿ àëêîãîëÿ. Ñðàâíåíèå ôèíñêèõ äàííûõ  çà 1992 ã. è
ðîññèéñêèõ ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàëî çíà÷èòåëüíûå êóëüòóðàëüíûå
ðàçëè÷èÿ. Êàê â Ðîññèè, òàê è â Ôèíëÿíäèè ìóæ÷èíû âûøå îöå-
íèâàþò ïðèÿòíûå ñòîðîíû ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, ÷åì æåíùèíû.

Àòòèòüþäû ðîññèÿí è ôèííîâ ïî îòíîøåíèþ ê ïîòðåáëåíèþ
àëêîãîëÿ èìåþò ìíîãî îáùåãî. Ãëàâíîå ðàçëè÷èå â òîì, ÷òî ðóñ-
ñêèå, à îñîáåííî ïåòåðáóðæöû, â 1,5-3 ðàçà âûøå îöåíèâàþò ïîëî-
æèòåëüíûå êà÷åñòâà àëêîãîëÿ, ÷åì èõ ñåâåðíûå ñîñåäè (òàáë. 8).
Âîçìîæíî, òàêîå ëèáåðàëüíîå îòíîøåíèå ðîññèÿí ê ñïèðòíûì
íàïèòêàì è îáðåêàåò íà íåóäà÷ó âñå ãîñóäàðñòâåííûå àíòèàëêî-
ãîëüíûå êàìïàíèè.

* * *
Â öåëîì, ôèíñêàÿ ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ ñèòóàöèè àëêîãî-

ëèçàöèè â ñòðàíàõ ñ ñåâåðíûì ïàòòåðíîì ïîâåäåíèÿ ïîêàçàëà ñåáÿ
äîñòàòî÷íî àäåêâàòíîé ðîññèéñêèì óñëîâèÿì.

Ïðîâåäåííûé ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç âûÿâèë çíà÷èòåëüíîå
ñõîäñòâî ïåòåðáóðãñêîãî ïàòòåðíà ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ñ ïàò-
òåðíàìè ïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíîãî â ñòðàíàõ Ñåâåðíîé Åâðîïû, à
òàêæå ïîçâîëèë âûäåëèòü íåêîòîðûå îñîáåííîñòè îòå÷åñòâåííîé
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àëêîãîëèçàöèè. Ïðåæäå âñåãî, ýòî ñîõðàíÿþùèåñÿ ïðåäïî÷òåíèÿ
êðåïêîãî àëêîãîëÿ, âî-âòîðûõ, � êðàéíÿÿ ïîëÿðèçàöèÿ óðîâíÿ ïî-
òðåáëåíèÿ âíóòðè ïîïóëÿöèè. Ñ îäíîé ñòîðîíû, äîñòàòî÷íî âûñî-
êà äîëÿ àáñòèíåíòîâ, ñ äðóãîé ñòîðîíû øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíî
òÿæåëîå ïîòðåáëåíèå. Òðåòüåé, íàèáîëåå íåòðèâèàëüíîé îñîáåí-
íîñòüþ, âûÿâëåííîé â ðåçóëüòàòå ñðàâíåíèÿ ñ ôèíñêèìè äàííû-
ìè, ÿâëÿåòñÿ â íåñêîëüêî ðàç áîëåå âûñîêàÿ îöåíêà ðîññèÿíàìè
ïîëîæèòåëüíûõ ñâîéñòâ, ïðèïèñûâàåìûõ ïîòðåáëåíèþ àëêîãîëÿ,
â ÷åì, âîçìîæíî, è êðîþòñÿ êîðíè òðàäèöèîííî âûñîêîãî óðîâíÿ
ïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíîãî è íåýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíÿåìûõ ìåð ñäåð-
æèâàíèÿ àëêîãîëüíîé ñèòóàöèè.
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