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Îáñóæäàåòñÿ àêòóàëüíàÿ íàó÷íàÿ ïðîáëåìà èçó÷åíèÿ ïðîöåññîâ ìîëî-
äåæíîé íàðêîìàíèè â Ðîññèè. Ïðèâîäÿòñÿ ñîîòíîøåíèÿ ìàòåìàòè÷åñêîé
ìîäåëè ïðîöåññîâ ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ íàðêîýïèäåìèè â ñðåäå âíóò-
ðèâåííûõ íàðêîìàíîâ, ïîñòðîåííûå ñ ïîìîùüþ ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé
ìîäåëè ïðîöåññà íàðêîòèçàöèè ñðåäè ìîëîäåæè. Äàí ïðèìåð èñïîëüçî-
âàíèÿ ìàòåìàòè÷åñêîé ìîäåëè ïðè èçó÷åíèè ìîëîäåæíîé íàðêîýïèäå-
ìèè â ãîðîäå ñ íàñåëåíèåì 1 ìëí. ÷åëîâåê.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåðîèí, ñîîáùåñòâî âíóòðèâåííûõ íàðêîìàíîâ, íàðêî-
ýïèäåìèÿ, ìàòåìàòè÷åñêàÿ ìîäåëü, îïåðàòèâíûé àíà-
ëèç è ïðîãíîç.

Ââåäåíèå

Ïîëíîå ðàçðóøåíèå ýêîíîìè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ è èäåîëîãè÷åñ-
êèõ îñíîâ ñîâåòñêîãî îáùåñòâà â ïîñëåäíèå ãîäû ïðèâåëî ê òîìó,
÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü íàñåëåíèÿ ñòðàíû óòåðÿëà ñâîè äóõîâíûå îðèåí-
òèðû è íðàâñòâåííûå ïðèíöèïû. Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè îêàçàëèñü
ñåðüåçíî äåôîðìèðîâàííûìè êàê ìèðîïîíèìàíèå, òàê è ìèðîîùó-
ùåíèå ó áîëüøèíñòâà âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ è ïðàêòè÷åñêè âñåãî ïîä-
ðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ ñòðàíû. Àêòèâíàÿ ïðîïàãàíäà íè÷åì íåîãðà-
íè÷åííîãî èíäèâèäóàëèçìà è õèùíè÷åñòâà, îòêðûòîé ïîðíîãðàôèè è
«ãîëóáîãî» ñåêñà, èçîùðåííîãî íàñèëèÿ è áåçóäåðæíîé íàðêîìàíèè â
ëèáåðàëüíûõ ÑÌÈ ñäåëàëè â Ðîññèè ñâîå «÷åðíîå» äåëî.
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Â 1999-2000 ãã. â Ðîññèè íà÷àëàñü ìîùíàÿ íàðêîýïèäåìèÿ,
êîòîðàÿ óãðîæàåò ïîãóáèòü ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò çíà÷èòåëüíóþ
÷àñòü ìîëîäåæè è ïîäðîñòêîâ (Ïàðëàìåíòñêèå ñëóøàíèÿ â ÃÄ,
1998). Ñîãëàñíî äàííûì ÍÈÈ íàðêîëîãèè Ìèíçäðàâà ÐÔ, ïîêàçà-
òåëü ïîðàæåíèÿ íàðêîìàíèåé â ðàñ÷åòå íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ â ã.
Ìîñêâå âûðîñ çà ïîñëåäíèå ñåìü ëåò â 10 ðàç! Ðàñòóùàÿ íàðêî-
ìàíèÿ äàëà âñïëåñê ÷èñëó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ëèö â ñòîëèöå,
ïðè ýòîì áîëåå 90% - ýòî ïîäðîñòêè è ìîëîäûå ëþäè, êîòîðûå
óïîòðåáëÿþò ãåðîèí âíóòðèâåííî. Ïî èíôîðìàöèè ÌÂÄ ÐÔ äëÿ
70% èç ýòîé ãðóïïû íàñåëåíèÿ âíóòðèâåííûé ïðèåì íàðêîòèêîâ
ñòàë îáûäåííûì è ïî÷òè òðàäèöèîííûì ðèòóàëîì.

Ñõåìà ìàññîâîãî ïðèîáùåíèÿ ãîðîäñêîé ìîëîäåæè ê íàð-
êîòèêàì ñåãîäíÿ ó âñåõ íà âèäó. Ñíà÷àëà ïîäðîñòêè è ìîëî-
äûå ëþäè ïüþò ïèâî è êóðÿò ñèãàðåòû, çàòåì - áîëåå êðåï-
êèå íàïèòêè è íà÷èíàþò êóðèòü «òðàâêó». Äàëåå, ÷òîáû ïðè-
âåñòè ñåáÿ â «ïîðÿäîê» äëÿ ó÷àñòèÿ â ïðåñòèæíîé òóñîâêå
èëè íà äèñêîòåêå, ãäå óæå íåâîçìîæíî ïðèñóòñòâîâàòü â
íîðìàëüíîì ïñèõè÷åñêîì ñîñòîÿíèè, îíè íà÷èíàþò ïðîáî-
âàòü «ëåãêèå» íàðêîòèêè. Ýòîò ïðîöåññ èäåò äàëüøå ñ ïåðå-
õîäîì íà áîëåå ñèëüíûå íàðêîòè÷åñêèå ñðåäñòâà, âïëîòü äî
ãåðîèíà.

Ýòîò ñîöèàëüíûé ñèíäðîì àêòèâíî «ïîäîãðåâàþò» ëèáåðàëü-
íûå ÑÌÈ (ãàçåòû, æóðíàëû è ÒÂ), ïðè÷åì «æèçíåííûé óñïåõ,
àêòèâíûé ñåêñ, íåîãðàíè÷åííàÿ êîììóíèêàöèÿ, äóõîâíîå ñî-
âåðøåíñòâîâàíèå íà÷èíàåò ðàññìàòðèâàòüñÿ ìîëîäåæüþ íà
ôîíå ïîñòîÿííîãî íàðêîòè÷åñêîãî �êàéôà�.

Íàðêîýïèäåìèÿ â 2000 ãîäó ïðîäîëæàëà ñâîå «òðèóìôàëüíîå
øåñòâèå» ïî òåððèòîðèè ñòðàíû, íåñìîòðÿ íà ôóíêöèîíèðîâàíèå
áîëåå 200 äèñïàíñåðîâ è áîëåå 1900 íàðêîëîãè÷åñêèõ êàáèíåòîâ
ñ 5 òûñÿ÷àìè âðà÷àìè-íàðêîëîãàìè. Â íåêîòîðûõ ðåãèîíàõ Ðîñ-
ñèè ÷èñëî íàðêîìàíîâ â ðàñ÷åòå íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ óæå ìíî-
ãîêðàòíî ïðåâûøàåò ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèé ïîêàçàòåëü. Â Òþìåí-
ñêîé îáëàñòè îí ñîñòàâëÿåò 335 ÷åëîâåê íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ, â
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Êåìåðîâñêîé îáëàñòè - 362, â Ñàìàðñêîé - 377, à â Òîìñêîé - 441
÷åëîâåê! Îäíàêî â áîëüøèíñòâå ðåãèîíîâ ñòðàíû íàðêîëîãè÷åñ-
êèå ó÷ðåæäåíèÿ è ñëóæáû ôèíàíñèðóþòñÿ èç ìåñòíûõ áþäæåòîâ
ïî îñòàòî÷íîìó ïðèíöèïó, âñëåäñòâèå ÷åãî ñðåäñòâ, âûäåëÿåìûõ
íà áîðüáó ñ íàðêîìàíèåé, êðàéíå íåäîñòàòî÷íî.

Â öåëîì ñèòóàöèÿ ñ íàðêîìàíèåé â Ðîññèè ïðîäîëæàåò áûñò-
ðî óõóäøàòüñÿ. «Åñëè ýïèäåìèþ íàðêîìàíèè â Ðîññèè íå îñ-
òàíîâèòü, òî îíà ìîæåò îõâàòèòü âñþ ñòðàíó, ïîñëå ÷åãî
âñå ïðîôèëàêòè÷åñêèå, ëå÷åáíûå è êàðàòåëüíûå ìåðû ïîòå-
ðÿþò âñÿêèé ñìûñë»,- çàÿâèëà íåäàâíî âèöå-ïðåìüåð Â. Ìàòâè-
åíêî â èíòåðâüþ æóðíàëó «Øàã-íàðêîñòîï».

Õàðàêòåðíî, ÷òî â 2000 ãîäó íàðêîìàíèÿ è ÂÈ×-èíôåêöèÿ â
Ðîññèè èäóò ðÿäîì è â òåñíîì âçàèìîäåéñòâèè. Â êà÷åñòâå ïðè-
ìåðà çäåñü ìîæíî ïðèâåñòè ñèòóàöèþ â Ïðèìîðñêîì êðàå, ãäå
÷èñëî ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ëèö äîñòèãëî 1160 ÷åë, ïðè÷åì îêîëî
90% èç íèõ «ñèäÿò íà èãëå». Â êðàå âñå ÷àùå îòìå÷àþòñÿ ñëó÷àè
çàðàæåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèåé óæå ïîñëå ïåðâîãî èëè âòîðîãî âíóò-
ðèâåííîãî ââåäåíèÿ íàðêîòèêà. Òîëüêî çà îäèí ìåñÿö çäåñü
âûÿâëÿåòñÿ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ëèö áîëüøå, ÷åì çà âñå ïðåä-
øåñòâóþùèå äåñÿòü ëåò. Àíàëîãè÷íàÿ ñèòóàöèÿ íàáëþäàåòñÿ â
äðóãèõ îáëàñòÿõ Ðîññèè - íà Óðàëå, â Ìîñêâå è Ìîñêîâñêîé îáëà-
ñòè, â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå, Òâåðè è äðóãèõ ãîðîäàõ.

Òàêèì îáðàçîì, ê êîíöó 2000 ãîäà â Ðîññèè ñëîæèëàñü ÷ðåç-
âû÷àéíî îïàñíàÿ ñèòóàöèÿ, êîãäà ïðîèçîøëî «åñòåñòâåííîå» ñëî-
æåíèå äâóõ âçàèìîçàâèñèìûõ è ðàçðóøèòåëüíûõ ýïèäåìèé - íàð-
êîýïèäåìèè è ýïèäåìèè ÂÈ×-èíôåêöèè, êîòîðàÿ, ñîãëàñíî ïðîãíî-
çàì [3, ñ. 115-118], âñêîðå ìîæåò ïåðåéòè âî âòîðóþ, åùå áîëåå
òÿæåëóþ ñòàäèþ íàöèîíàëüíîé ýïèäåìèè ÂÈ×/ÑÏÈÄ, êîãäà
ÂÈ×-èíôåêöèÿ èç ñîîáùåñòâà âíóòðèâåííûõ íàðêîìàíîâ íà÷íåò
«ïðîäâèæåíèå» â øèðîêèå ñëîè íàñåëåíèÿ (ñì. ðèñ. 1).
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Ðèñ. 1. Äâå ñàìîïîääåðæèâàþùèåñÿ ýïèäåìèè â êîíöå 2000 ãîäà.1

Íàðêîýïèäåìèÿ ìîæåò ñòàòü ñâîåîáðàçíûì «çàïàëîì» äëÿ
êàòàñòðîôè÷åñêîé ýïèäåìèè ÂÈ×/ÑÏÈÄ â Ðîññèè â ñëåäóþùåì
äåñÿòèëåòèè, êîãäà ÷èñëî ëèö, ïîðàæåííûõ ýòîé ôàòàëüíîé èíôåê-
öèåé, ìîæåò ïðåâûñèòü íåñêîëüêî ìëí. ÷åëîâåê. Î÷åâèäíî, ÷òî â
ýòèõ óñëîâèÿõ íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ïî âûÿâëåíèþ çàêî-
íîìåðíîñòåé è ïðîãíîçèðîâàíèþ ïðîöåññîâ ðàçâèòèÿ íàðêîýïèäåì-
èè â ãîðîäàõ Ðîññèè ñòàíîâÿòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëüíûìè äëÿ
íàøåãî îáùåñòâà.

Â ñòàòüå ïðèâîäÿòñÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé, êîòî-
ðûå áûëè ïðîâåäåíû íåäàâíî â ÍÈÈÝÌ èì. Í.Ô. Ãàìàëåè ÐÀÌ
ñîâìåñòíî ñî ñïåöèàëèñòàìè-íàðêîëîãàìè Ìîñêîâñêîãî ãîðî-
äñêîãî Ìîëîäåæíîãî Öåíòðà.

Ôåíîìåíîëîãèÿ ïðîöåññà ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàðêîòèêîâ

Ïðåäïîñûëêè. Ïðè ñîçäàíèè ìàòåìàòè÷åñêîé ìîäåëè íàð-
êîýïèäåìèè ìû îïèðàëèñü íà: 1) ïîëîæåíèÿ òðåõôàêòîðíîé ìîäå-

Íîâûé, âíóòðèáîëüíè÷íûé ïóòü çàðàæåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèåé íàñåëåíèÿ

1 1 - íàñåëåíèå Ðîññèè; 2- ñîîáùåñòâà âíóòðèâåííûõ íàðêîìàíîâ; 3 - ãðóï-
ïû âíóòðèâåííûõ íàðêîìàíîâ, çàðàæåííûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé.
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ëè ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåññà [4] è ñîâðåìåííóþ ìåòîäîëîãèþ
ìîäåëèðîâàíèÿ ýïèäåìèé [1, 2]. Íà ýòîé îñíîâå áûëè ïîëó÷åíû
«àêñèîìû» ìîäåëè íàðêîýïèäåìèè: 1) èñòî÷íèêîì çàðàæåíèÿ
íàðêîòèêàìè ÿâëÿåòñÿ ëèáî îòäåëüíûé íàðêîìàí, ëèáî ñî-
îáùåñòâî íàðêîìàíîâ; 2) â íàðêîýïèäåìèè ðåàëèçóåòñÿ êîí-
òàêòíî-áûòîâîé ìåõàíèçì ïåðåäà÷è íàðêîòèêîâ - íàðêîìàí
ñïîñîáñòâóåò ïðîöåññàì ïðèîáùåíèÿ ê íàðêîòèêàì íîâûõ
ëèö èç ãðóïïû ðèñêà; 3) â îáùåñòâå ñóùåñòâóåò õàðàêòåðíàÿ
ãðóïïà - ãðóïïà ðèñêà ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ, êîòîðàÿ ôîð-
ìèðóåòñÿ ïîä äåéñòâèåì èçâåñòíûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ îáùåñòâåííîé æèçíè.

Èñõîäÿ èç ýòîãî, ìîæíî ïðåäñòàâèòü ðàçâèòèå íàðêîýïèäåìèè
â âèäå ñëåäóþùåé ñõåìû (ñì. ðèñ. 2).

Ðèñ. 2. «Öåïíàÿ» ðåàêöèÿ ðàçâèòèÿ íàðêîýïèäåìèè â ãðóïïå ðèñêà.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ìîäåëèðîâàíèÿ íàðêîýïèäåìèÿ ìîæåò ðàñ-
ñìàòðèâàòüñÿ êàê «öåïíàÿ ðåàêöèÿ» ïðîöåññà ïåðåäà÷è íàðêîòèêîâ
îò èñòî÷íèêà íàðêîìàíèè (äåéñòâóþùèé íàðêîìàí è íàðêîðûíîê) ê
âîñïðèèì÷èâûì ëèöàì èç ãðóïïû ðèñêà. Êðîìå òîãî, äåéñòâóåò
ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî íà òåððèòîðèè ãîðîäà âñå èíäèâèäóóìû
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(íåâîñïðèèì÷èâûå, âîñïðèèì÷èâûå, íàðêîìàíû) ðàâíîìåðíî ïåðå-
ìåøàíû, òî åñòü âåðîÿòíîñòü «çàðàæåíèÿ» íàðêîòèêàìè ïðè
êîíòàêòàõ âîñïðèèì÷èâûõ ñ íàðêîìàíàìè âåçäå îäèíàêîâà.

Íàðêîòèçàöèÿ. Èç ëèòåðàòóðû [6] èçâåñòíî, ÷òî ïðîíèêíîâ-
åíèå â îðãàíèçì ÷åëîâåêà îïðåäåëåííîé äîçû íàðêîòèêà âûçûâà-
åò â íåì õàðàêòåðíóþ áèîõèìè÷åñêóþ ðåàêöèþ. Ïðè óïîòðåáëå-
íèè ãåðîèíà âíóòðèâåííî ýòà ðåàêöèÿ íàèáîëåå ñèëüíà, â ðåçóëü-
òàòå ÷åãî â îðãàíèçìå ôîðìèðóåòñÿ ñïåöèôè÷åñêîå ñîñòîÿíèå -
ñîñòîÿíèå íàðêîòèçìà. Â ýòîì ñîñòîÿíèè â îðãàíèçìå ëèö, ïîðà-
æåííûõ ãåðîèíîì, ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ìîãóò èìåòü ìåñòî ñà-
ìûå ðàçíîîáðàçíûå ïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ - îò ëåãêîãî íàð-
êîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ äî ãèáåëè ïðè ïåðåäîçèðîâêå èëè ïðè ïðè-
ìåíåíèè «ãðÿçíîãî» ãåðîèíà. Ýêñïåðèìåíòàëüíîå èçó÷åíèå èñòî-
ðèé áîëåçíè íàðêîìàíîâ è àíàëèç ðàçëè÷íûõ ôîðì íàðêîòèçìà ïðè
âíóòðèâåííîì ïðèåìå ãåðîèíà ïîçâîëèëè ñôîðìèðîâàòü ôåíîìå-
íîëîãè÷åñêóþ ìîäåëü îñíîâíûõ ñòàäèé ïðîöåññà íàðêîòèçàöèè
(ñì. ðèñ. 3).

Àíàëèç ýòîé ìîäåëè ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðîöåññ íàðêîòèçàöèè
èìååò õàðàêòåðíóþ ñèñòåìó ñòàäèé-ñîñòîÿíèé îðãàíèçìà,
ïîðàæåííîãî ãåðîèíîì. Èñõîäíàÿ òî÷êà ïðîöåññà - ïåðâûå ñëó-
÷àè «çàðàæåíèÿ» â  ãðóïïå ðèñêà. Î÷åâèäíî, ÷òî ñàìà ãðóïïà ðèñêà -
Xr ôîðìèðóåòñÿ â ãîðîäå ïîä äåéñòâèåì ðÿäà ôàêòîðîâ ñîâðåì-
åííîé ìîëîäåæíîé ñóáêóëüòóðû, ñîîòâåòñòâóþùèõ ïóáëèêàöèé â
ÑÌÈ, ïðîãðàìì ëèáåðàëüíûõ ñòàíöèé ÒÂ è äð., ñïîñîáñòâóþùèõ
ðàñïðîñòðàíåíèþ «èäåé» íàðêîìàíèè.

Ãðóïïà ðèñêà. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ïîä äåéñòâèåì âûøå-
óêàçàííûõ ôàêòîðîâ ÷èñëî ëèö â ãðóïïå ðèñêà Xr(t) ìîæåò ñóùå-
ñòâåííî èçìåíÿòüñÿ. Íàïðèìåð, ïðè ðåàëèçàöèè àäåêâàòíûõ ìå-
òîäîâ áîðüáû ïðîòèâ íàðêîìàíèè (ïðîïàãàíäà ïðîòèâ íàðêîòèêîâ
è ëîæíûõ «öåííîñòåé» ìîëîäåæíîé ñóáêóëüòóðû, ïðîôèëàêòèêà
íàðêîìàíèè íà òóñîâêàõ, ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå íàðêîìàíîâ, êîì-
ïëåêñ íåñèëîâûõ è ñèëîâûõ ìåòîäîâ âîçäåéñòâèÿ íà íàðêîðûíîê
è äð.) ÷èñëî ëèö â ãðóïïå ðèñêà ìîæåò ñóùåñòâåííî ïîíèçèòüñÿ,
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÷òî ñðàçó ïðèâåäåò ê «çàòóõàíèþ» íàðêîýïèäåìèè. Ïðè ìîäåëè-
ðîâàíèè íàðêîýïèäåìèè íà÷àëüíàÿ îöåíêà ÷èñëà ëèö â ãðóïïå ðèñêà
Xr îïðåäåëÿåòñÿ ïî ôîðìóëå:

)()()( tPttXr ⋅α= ,

ãäå: t - êàëåíäàðíîå âðåìÿ (íåäåëè); α(t)>0 - êîýôôèöèåíò, õàðàêò-
åðèçóþùèé ìàñøòàáû ãðóïïû ðèñêà ñðåäè íàñåëåíèÿ ãîðîäà
(íàïðèìåð, ãðóïïà ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè îò 13 äî 25 ëåò).

Ðèñ 3. Ôåíîìåíîëîãè÷åñêàÿ ìîäåëü ïðîöåññà íàðêîòèçàöèè ëþäåé.1

2 P - íàñåëåíèå ãîðîäà (òûñ. ÷åë.); X - ãðóïïà íàñåëåíèÿ, íåâîñïðèèì÷èâàÿ
ê ïðîïàãàíäå íàðêîòèêîâ; Xr - ãðóïïà ðèñêà ïî ãåðîèíó; Xrr � ãðóïïà
ðèñêà ñðåäè áûâøèõ ãåðîèíîâûõ íàðêîìàíîâ; U - ãðóïïà ëèö, âïåðâûå
óïîòðåáèâøèõ ãåðîèí âíóòðèâåííî (èçìåíåííàÿ ðåàêòèâíîñòü îðãàíèç-
ìà); Y1 - íàðêîìàíû ñ ïñèõè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ îò ãåðîèíà; Y2 - íàðêî-
ìàíû ñ ïñèõè÷åñêîé è ôèçè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ îò ãåðîèíà; Y3 - íàðêî-
ìàíû â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ; Y4 - íàðêîìàíû ñ ñèíäðîìîì õðîíè÷åñêîé
íàðêîòèçàöèè; Y5 - áûâøèå íàðêîìàíû ñ íåñòîéêîé ðåìèññèåé; Y6 - áûâ-
øèå íàðêîìàíû ñî ñòîéêîé ðåìèññèåé; Xf - óìåðøèå íàðêîìàíû.
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Ïðîöåññ çàðàæåíèÿ. Ñîãëàñíî ìîäåëè íà ðèñ. 3, ïåðâûå êîí-
òàêòû âîñïðèèì÷èâûõ ëèö èç ãðóïïû Xr(t) ñ ãåðîèíîì (ïåðâûå
âíóòðèâåííûå èíúåêöèè) ïðèâîäÿò ïîòåíöèàëüíîãî íàðêîìàíà â
ðÿäû ðåàëüíûõ ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêà. Âíîâü çàðàæåííûå ëèöà
ïîïàäàþò íà ïåðâóþ ñòóïåíü ïðîöåññà íàðêîòèçàöèè - «ëåñòíèöó,
âåäóùóþ âíèç ê ãèáåëè», òî åñòü â ñèñòåìó ïîñëåäîâàòåëüíûõ
ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé [U→Y1→Y2→Y3→Y4→Xf]. Íîâûå
ñëó÷àè çàðàæåíèÿ ãåðîèíîì - U

new
(t) íà òåððèòîðèè ãîðîäà ïðî-

ïîðöèîíàëüíû äâóì âåëè÷èíàì «ïëîòíîñòè» - íàðêîìàíîâ
n(t)=N(t)/P(t), ãäå N(t)=(U(t)+Y1(t)+Y2(t)+Y3(t)+Y4(t) è âîñïðè-
èì÷èâûõ ëèö xr(t)=Xr(t)/P(t) ñ ó÷åòîì èíòåíñèâíîñòè èõ êîíòàêò-
îâ ìåæäó ñîáîé - λ(t).

Òàêèì îáðàçîì, ÷èñëî âíîâü «çàòÿíóòûõ» â íàðêîýïèäåìèþ ëèö
èç ãðóïïû ðèñêà â ìîäåëè îöåíèâàåòñÿ êèíåòè÷åñêèì óðàâíåíèåì:

)()()()( txrtNttU new ⋅⋅λ= ,

ãäå: U
new

(t)=U(t)/P(t) - «ïëîòíîñòü» âíîâü çàðàæåííûõ ëèö â ãðóï-
ïå ðèñêà ñðåäè íàñåëåíèÿ ãîðîäà P(t).

Ôåíîìåíîëîãèÿ ïðîöåññà íàðêîòèçàöèè

Íà÷àëî ïðîöåññà íàðêîòèçàöèè â ãðóïïå ðèñêà - Xr îáóñëîâë-
åíî ïåðâûìè âíóòðèâåííûìè èíúåêöèÿìè ãåðîèíà, â ðåçóëüòàòå
÷åãî èíäèâèäóóì ïåðåõîäèò â ñîñòîÿíèå - U(t), ñâÿçàííîå ñ ñèí-
äðîìîì èçìåíåííîé ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà.

Ñèíäðîì èçìåíåííîé ðåàêòèâíîñòè - êà÷åñòâåííî èíîå
ñîñòîÿíèå èíäèâèäóóìà, ÷åì òî, êîòîðîå áûëî äî âíóòðèâåííîãî
ïðèåìà ãåðîèíà. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ôîðìû ïðîÿâëåíèÿ ýòîãî
ñèíäðîìà è ñðîêè åãî ôîðìèðîâàíèÿ âåñüìà ñïåöèôè÷íû è ñòðîãî
èíäèâèäóàëüíû, òàê êàê èìåþòñÿ ñóùåñòâåííûå îòëè÷èÿ â áèî-
õèìè÷åñêèõ ïðîöåññàõ âçàèìîäåéñòâèÿ ãåðîèíà è îðãàíèçìà. Â
ñîñòîÿíèè U(t) èíäèâèäóóì ïîñòåïåííî ìåíÿåò ñõåìó ïîòðåáëåíèÿ
íàðêîòèêà (íàðàñòàåò äîçà ãåðîèíà). Â îðãàíèçìå íàðêîìàíà îäíî-
âðåìåííî èäóò ïðîöåññû èçìåíåíèÿ òîëåðàíòíîñòè ê íàðêîòèêó è
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ïîòåðè çàùèòíûõ ðåàêöèé ïðè ðîñòå äîçû (ïåðåäîçèðîâêå) íàðêî-
òèêà íà ôîíå èçìåíåíèÿ ôîðì íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ. Ñîñòîÿ-
íèå îðãàíèçìà èç ýòîãî ñèíäðîìà ïîä äåéñòâèåì ðàçëè÷íûõ ïðè-
÷èí èëè ôàêòîðîâ ìîæåò äàòü òðè èñõîäà:
• ãèáåëü íàðêîìàíà îò âûñîêîé äîçû íàðêîòèêà, ñîñòîÿ-

íèå Xf (ôèíàëüíîå);
• ïåðåõîä èíäèâèäóóìà â íîâîå ïàòîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå

áîëåçíè, ñâÿçàííîå ñ ñèíäðîìîì ïñèõè÷åñêîé çàâèñèìîñ-
òè îò íàðêîòèêà - Y1(t);

• ïåðåõîä èíäèâèäóóìà â ñèíäðîì íåïðîäîëæèòåëüíîãî
îòêàçà îò ïðèìåíåíèÿ íàðêîòèêîâ - Xrr(t).
Ñèíäðîì íåïðîäîëæèòåëüíîãî îòêàçà îò íàðêîòèêîâ

îáû÷íî çàêàí÷èâàåòñÿ íîâûì öèêëîì èíúåêöèé è, ñëåäîâàòåëüíî,
ïåðåõîäîì èíäèâèäóóìà â èñõîäíîå ñîñòîÿíèå U(t), è çàòåì - â
îäíî èç ñëåäóþùèõ ñîñòîÿíèé - Xrr(t), ëèáî â Y1(t).

Ñèíäðîì ïñèõè÷åñêîé çàâèñèìîñòè âêëþ÷àåò, êàê ïðà-
âèëî, íåóäåðæèìîå ïñèõè÷åñêîå âëå÷åíèå èíäèâèäóóìà ê íàðêî-
òèêó è ñïîñîáíîñòü äîñòèæåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñêîãî êîìôîð-
òà â èíòîêñèêàöèè. Ïñèõè÷åñêîå âëå÷åíèå âûðàæàåòñÿ â ïîñòî-
ÿííûõ ìûñëÿõ î íàðêîòèêå, â ïîäúåìå íàñòðîåíèÿ - â ïðåäâêóøå-
íèè ïðèåìà, à òàêæå ÿâíîé ïîäàâëåííîñòè, íåóäîâëåòâîðåííîñòè -
ïðè îòñóòñòâèè íàðêîòèêà. ×àñòî âëå÷åíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ áîðü-
áîé ìîòèâîâ, ÷òî â ñî÷åòàíèè ñ íàâÿç÷èâîñòüþ ìûñëåé î íàðêî-
òèêå äàåò îñíîâàíèå íàçûâàòü ýòî ïñèõè÷åñêîå âëå÷åíèå îáåñ-
ñèâíûì. Ñïîñîáíîñòü äîñòèæåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî êîìôîðòà â
èíòîêñèêàöèè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî íàðêîìàí ïîñòåïåííî íà÷è-
íàåò îñîçíàâàòü, ÷òî òîëüêî ïîä äåéñòâèåì íàðêîòèêà åãî ïñèõè-
÷åñêîå ñàìî÷óâñòâèå óäîâëåòâîðèòåëüíî. Åñëè çäîðîâûé ÷åëî-
âåê ñïîñîáåí ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå è èñïûòûâàòü ïñèõè÷åñêèé
êîìôîðò â ðÿäå ñèòóàöèé, òî íàðêîìàíó íåîáõîäèì íàðêîòèê, êîòî-
ðûé ñòàíîâèòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì áëàãîïîëó÷íîãî ïñèõè-
÷åñêîãî ñàìî÷óâñòâèÿ.
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Äàëüíåéøåå ðàçâèòèå çàáîëåâàíèÿ èç ñîñòîÿíèÿ Y1(t) ïðè íà-
ðàñòàþùåì èëè ïîñòîÿííîì ïðèåìå íàðêîòèêîâ èìååò äâà èñõîäà:
• ãèáåëü íàðêîìàíà îò âûñîêîé äîçû íàðêîòèêà, ñîñòîÿíèå Xf;
• ïåðåõîä â íîâîå ïàòîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ñâÿçàííîå ñ ñèí-

äðîìîì ïñèõè÷åñêîé è ôèçè÷åñêîé çàâèñèìîñòè - Y2(t).
Ñèíäðîì ïñèõè÷åñêîé è ôèçè÷åñêîé çàâèñèìîñòè -

Y2(t) âêëþ÷àåò óæå ôèçè÷åñêîå (êîìïóëüñèâíîå) âëå÷åíèå ê íàð-
êîòèêó, à òàêæå ñïîñîáíîñòü äîñòèæåíèÿ ôèçè÷åñêîãî êîìôîðòà â
èíòîêñèêàöèè è àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì. Ôèçè÷åñêîå âëå÷åíèå
âûðàæàåòñÿ â íåîäîëèìîì ñòðåìëåíèè ê íàðêîòèçàöèè, ñïîñîáíîì
çàìåùàòü âñå ñîäåðæàíèå ñîçíàíèÿ èíäèâèäóóìà â äàííûé ìî-
ìåíò, ïðè ýòîì âûòåñíÿþòñÿ âñå äðóãèå åñòåñòâåííûå âëå÷åíèÿ �
æàæäà, ãîëîä, ëèáèäî. Ôèçè÷åñêîå âëå÷åíèå ê íàðêîòèêó íà÷èíà-
åò îïðåäåëÿòü âñå ïîñòóïêè íàðêîìàíà, ìîòèâàöèþ âñåõ åãî
äåéñòâèé. Îñîáî îïàñíî ôèçè÷åñêîå âëå÷åíèå, âîçíèêàþùåå â
ñîñòîÿíèè ðåìèññèè Y5(t), êîãäà ïðè íåîêàçàíèè àäåêâàòíîé ïîìî-
ùè âîçìîæåí îòêàò-ðåöèäèâ èëè óïîòðåáëåíèå ëþáîãî äðóãîãî
«òÿæåëîãî» íàðêîòèêà.

Ñïîñîáíîñòü äîñòèæåíèÿ ôèçè÷åñêîãî êîìôîðòà ïðè
èíòîêñèêàöèè. Áîëüíîé óáåæäàåòñÿ â òîì, ÷òî åãî ñàìî÷óâñòâèå
óëó÷øàåòñÿ ïðè èíòîêñèêàöèè, ïîýòîìó îí, ïðèíÿâ îïðåäåëåííóþ
äîçó ãåðîèíà, èñïûòûâàåò è ïñèõè÷åñêèé è ôèçè÷åñêèé êîìôîðò,
õîòÿ ýòà äîçà � åù¸ íå òà �äîñòàòî÷íàÿ�, ïðè êîòîðîé îí îùóùàåò
ïîëíóþ ýéôîðèþ. Ýòó äîçó ìîæíî íàçâàòü �íåîáõîäèìîé� (äëÿ
óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòè).

Àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì (ñèíäðîì îòìåíû) ïðîÿâëÿåòñÿ â
áóðíîé ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé ðåàêöèè îðãàíèçìà â ñëó÷àå íåïî-
ñòóïëåíèÿ äîçû íàðêîòèêà. Ýòî ñîñòîÿíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ íåîá-
õîäèìîñòüþ â ïîñòîÿííîì ïðèñóòñòâèè è äîñòóïíîñòè íàðêîòèêà
äëÿ öåëåé îòíîñèòåëüíî íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíèçìà
â ýòîì ñîñòîÿíèè.

Ïîÿâëåíèå ñèíäðîìà ïñèõè÷åñêîé è ôèçè÷åñêîé çàâèñèìîñòè
Y2(t) ñâèäåòåëüñòâóåò î êà÷åñòâåííîì èçìåíåíèè ôóíêöèé îðãà-
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íèçìà â ïðîöåññàõ íàðêîòèçàöèè. Ñèñòåìàòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå
íàðêîòèêîâ, âûçûâàÿ âíà÷àëå ïðèñïîñîáèòåëüíóþ êîìïåíñàöèþ,
âûðàæàþùóþñÿ â èçìåíÿþùåéñÿ ðåàêòèâíîñòè íà èíúåêöèè íàð-
êîòèêà, â êîíöå êîíöîâ, ïðåîäîëåâ ýòó êîìïåíñàöèþ, ïðèâîäèò ê
êà÷åñòâåííîìó ñäâèãó â ãîìåîñòàçå îðãàíèçìà.

Òåïåðü äëÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíèçìà äàëüíåéøåå ïîñòó-
ïëåíèå íàðêîòèêà îñòðî íåîáõîäèìî. Ðàçâèòèå çàáîëåâàíèÿ èç
ñîñòîÿíèÿ Y2(t) ïîä äåéñòâèåì ñàìûõ ðàçëè÷íûõ ïðè÷èí è ôàêò-
îðîâ èìååò òðè âîçìîæíûõ èñõîäà:
• ãèáåëü íàðêîìàíà îò âûñîêîé äîçû íàðêîòèêà, ñîñòîÿíèå Xf;
• ïåðåõîä èíäèâèäóóìà ê ïðîöåäóðàì ëå÷åíèÿ - Y3(t);
• ïåðåõîä èíäèâèäóóìà ïðè ïðîäîëæåíèè ïðèåìà íàðêîòèêà â

íîâîå ïàòîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ñâÿçàííîå ñ ðàçâèòèåì ñèí-
äðîìà ïîñëåäñòâèé õðîíè÷åñêîé íàðêîòèçàöèè - Y4(t), êîòîðîå
ñ òå÷åíèåì âðåìåíè çàêàí÷èâàåòñÿ ãèáåëüþ íàðêîìàíà Xf.
Ëå÷åíèå íàðêîìàíèè âêëþ÷àåò â ñåáÿ ðàçëè÷íûå êóðñû,

êîòîðûå ìîãóò èìåòü ñëåäóþùèå èñõîäû:
• ïåðåõîä â íîâîå ïàòîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ñâÿçàííîå ñ ðåìèñ-

ñèåé Y5(t) è ñ ïîñëåäóþùèì ïåðåõîäîì â ãðóïïó Xrr(t);
• ïåðåõîä â ñîñòîÿíèå, ñâÿçàííîå ñ óñòîé÷èâîé ðåìèññèåé Y6(t)

è ïîëíûì îòêàçîì îò óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ íà äëèòåëüíîå
âðåìÿ.
Ñèíäðîì ïîñëåäñòâèé õðîíè÷åñêîé íàðêîòèçàöèè

âêëþ÷àåò ðàçëè÷íûå ñïåöèôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè íàðêî-
ìàíà, âïëîòü äî òàê íàçûâàåìîãî àïàòî-àáóëè÷åñêîãî ëè÷íî-
ñòíîãî äåôåêòà, ñëàáîóìèÿ ïðè íåêîòîðûõ ôîðìàõ íàðêîìà-
íèé. Ïðîèñõîäèò ïñèõîëîãè÷åñêàÿ èíâàëèäèçàöèÿ, ïàäàåò ïñèõè-
÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, îãðàíè÷èâàåòñÿ èíòåëëåêò è ìîòèâàöèîííàÿ
ñôåðà, óïðîùàþòñÿ ïîáóæäåíèÿ, îáåäíÿåòñÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ãàì-
ìà, ïðîèñõîäèò íðàâñòâåííî-ýòè÷åñêàÿ äåãðàäàöèÿ, ðåçêî ñíèæà-
åòñÿ ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå.

Ìîäåëü ïðîöåññà íàðêîòèçàöèè. Îáúåäèíåíèå âñåõ âûøå-
óêàçàííûõ ñòàäèé-ñîñòîÿíèé â åäèíûé äèíàìè÷åñêèé ïðîöåññ
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ïîçâîëÿåò ñîñòàâèòü áàëàíñîâûå óðàâíåíèÿ ìàòåìàòè÷åñêîé ìî-
äåëè íàðêîòèçàöèè ãðóïïû âíîâü çàðàæåííûõ ëèö. Ýòà ìîäåëü
èìååò âèä ñèñòåìû îáûêíîâåííûõ äèôôåðåíöèàëüíûõ óðàâíåíèé
ñîîòâåòñòâóþùåé ðàçìåðíîñòè è îáëàñòè ñóùåñòâîâàíèÿ Ω[q]:

;)0(ïðè),,,( 0qqqaL
d

dq =τ=
τ                     (1)

ãäå: τ - âðåìÿ, ïðîøåäøåå ñ ìîìåíòà çàðàæåíèÿ ãåðîèíîì (íåäå-
ëè) îäíîãî ÷åëîâåêà; L(a,q,τ) - ïðîèçâîäÿùàÿ ôóíêöèÿ ïðîöåññà
íàðêîòèçàöèè ñðåäè ïîðàæåííûõ íàðêîìàíèåé ëèö; q - âåêòîð ñî-
ñòîÿíèÿ ïðîöåññà íàðêîòèçàöèè, õàðàêòåðèçóþùèé ÷èñëî ëèö â
ðàçëè÷íûõ ñòàäèÿõ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà; a - âåêòîð «ñâî-
áîäíûõ» ïàðàìåòðîâ ìîäåëè (ýêñïåðèìåíòàëüíûå ôóíêöèè è ïàðà-
ìåòðû ãåðîèíîâîé ñõåìû íàðêîýïèäåìèè).

Â òàáë. 1 ïðèâåäåíû ïðåäâàðèòåëüíûå îöåíêè «ñâîáîäíûõ»
ïàðàìåòðîâ ìîäåëè (1), êîòîðûå áûëè ïîëó÷åíû â ðåçóëüòàòå èçó-
÷åíèÿ è àíàëèçà äàííûõ Ìîñêîâñêîãî ãîðîäñêîãî ìîëîäåæíîãî
öåíòðà.

Ìàòåìàòè÷åñêàÿ ìîäåëü íàðêîýïèäåìèè

Â ëèòåðàòóðå [6] ÷åòêî óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî îäèí íàðêîìàí â
òå÷åíèå âðåìåíè ìîæåò «âòÿíóòü» â ïðîöåññ íàðêîòèçàöèè
íåñêîëüêî ÷åëîâåê (ýêñïåðòíàÿ îöåíêà 6-7 ÷åëîâåê â ãîä). Ýòî
ïðåäîïðåäåëÿåò âûñîêóþ ñêîðîñòü ýïèäåìè÷åñêîãî ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ íàðêîìàíèè, òàê êàê ÷àñòî ñàì íàðêîìàí ÿâëÿåòñÿ
ïîêóïàòåëåì è ðàñïðîñòðàíèòåëåì íàðêîòèêà îäíîâðåìåííî. Ïî
äàííûì ÌÂÄ îïòîâûå òîðãîâöû ãåðîèíîì ÷åðåç ñâîþ «ñåòü»
íàðêîìàíîâ ñïîñîáíû áûñòðî ðåàëèçîâàòü ñâîé òîâàð, òàê êàê ïðè
ïîëíîé ðåàëèçàöèè îïðåäåëåííàÿ ÷àñòü íàðêîòèêà ïåðåäàåòñÿ
íàðêîìàíó íà åãî óñìîòðåíèå.

Ýòà ñõåìà íàäîëãî «ïðèâÿçûâàåò» íàðêîìàíà ê íàðêîòîðãîâöó,
÷òî çàòåì ôîðìèðóåò óñòîé÷èâûé ýêîíîìè÷åñêèé ìåõàíèçì
«äâèæåíèÿ» íàðêîòèêîâ ê íîâûì æåðòâàì íàðêîáèçíåñà. Î÷åâèäíî,
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÷òî òàêàÿ ñõåìà îðãàíèçàöèè ïðîöåññîâ ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàð-
êîòèêà ñðåäè âîñïðèèì÷èâûõ ëèö èìååò âûñîêóþ ñòåïåíü ñàìîîð-
ãàíèçàöèè çà ñ÷åò äåéñòâèÿ öåïè ïîëîæèòåëüíîé îáðàòíîé ñâÿçè â
öåïè «òîðãîâåö→íàðêîìàí→ãðóïïà ðèñêà», ñì. ðèñ. 4.

Òàáëèöà 1. 1

ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÛÅ ÎÖÅÍÊÈ «ÑÂÎÁÎÄÍÛÕ»
ÏÀÐÀÌÅÒÐÎÂ ÌÀÒÅÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÌÎÄÅËÈ

ÏÐÎÖÅÑÑÀ ÍÀÐÊÎÒÈÇÀÖÈÈ

Ñîñòîÿíèå
ïðîöåññà

Ïåðåõîä
èç ñîñòîÿíèÿ â ñîñòîÿíèå

Âðåìÿ íàõîæäåíèÿ â äàííîì
ñîñòîÿíèè

Ìèí Ìàêñ
U U → Xrr (80%)

U → Y1  (18%)
U → Z       (2%)

2-3 íåäåëè 50-80 íåäåëü

Y1 Y1 → Y2  (79%)
Y1 → Z    (21%)

4-5 íåäåëü 75-80 íåäåëü

Y2 Y2 → Y3 (50%)
Y2 → Y4  (29%)
Y2 → Z    (21%)

50-60 íåäåëü 100-150 íåäåëü

Y3 Y3 → Y5 (65%)
Y3 → Y6  (20%)
Y3 → Z    (15%)

1-2 íåäåëè 5-6 íåäåëü

Y4 Y4 → Z    (100%) 100-150 íåäåëü 300-450 íåäåëü
Y5 Y5 → Xrr (100%) 5-6 íåäåëü 50-100 íåäåëü

1 U - ãðóïïà ëèö, âïåðâûå óïîòðåáèâøèõ ãåðîèí âíóòðèâåííî (èçìåíåí-
íàÿ ðåàêòèâíîñòü îðãàíèçìà); Y1 - íàðêîìàíû ñ ïñèõè÷åñêîé çàâèñèìî-
ñòüþ îò ãåðîèíà; Y2 - íàðêîìàíû ñ ïñèõè÷åñêîé è ôèçè÷åñêîé çàâèñèìî-
ñòüþ îò ãåðîèíà; Y3 - íàðêîìàíû â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ; Y4 - íàðêîìàíû ñ
ñèíäðîìîì õðîíè÷åñêîé íàðêîòèçàöèè; Y5 - áûâøèå íàðêîìàíû ñ íåñòîé-
êîé ðåìèññèåé; Y6 - áûâøèå íàðêîìàíû ñî ñòîéêîé ðåìèññèåé.
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Ðèñ. 4. Ñõåìà íàðêîýïèäåìèè, êàê äèíàìè÷åñêîé
ñèñòåìû ñ ïîëîæèòåëüíîé ñâÿçüþ

1

Ìàòåìàòè÷åñêàÿ ìîäåëü ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ
íàðêîýïèäåìèè â ãîðîäå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñèñòåìó íåëèíåéíûõ
èíòåãðî-äèôôåðåíöèàëüíûõ óðàâíåíèé â ÷àñòíûõ ïðîèçâîäíûõ,
êîòîðàÿ â îáùèõ ÷åðòàõ ïîäîáíà óðàâíåíèÿì «ïåðåíîñà» ìàòå-
ìàòè÷åñêîé ôèçèêè:

1. )(),0(
)(

tXrtUr
dt

tdXr
new+−=  ïðè íà÷àëüíûõ óñëîâèÿõ

);(á)0()0( tPXr ∗=

2. ),()(ã
),ô(

ô

),ô(
tU

t

tUtU
u τ⋅τ−=

∂
∂+

∂
∂

 ïðè íà÷àëüíûõ óñëîâèÿõ

);()0,( τ=τ UU

1 1 - ãðóïïà ðèñêà; 2 - ñîîáùåñòâî íàðêîìàíîâ (ïðîöåññ íàðêîòèçàöèè);
3 - ïîãèáøèå íàðêîìàíû; 4 - ðûíîê ãåðîèíà.
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3. ∫ ττ⋅+−= dtUfutUrr
dt

tdXrr
),(),0(

)(
2  ïðè íà÷àëüíûõ óñëî-

âèÿõ ;)0( 0XrrXrr =

4. ),()(),()(
),(),(

1 tY1tUtfu
t

tY1tY1
y1u τ⋅τ∆−τ⋅γ⋅=

∂
τ∂+

τ∂
τ∂

ïðè íà÷àëüíûõ óñëîâèÿõ );()0,( τ=τ Y1Y1

5. ),()(),()(
),(),(

11 tY2tY1fy
t

tY2tY2
y2y1 τ∗τ∆−τ∗τ∆∗=

∂
τ∂+

τ∂
τ∂

ïðè íà÷àëüíûå óñëîâèÿ );()0,( τ=τ Y2Y2

6. ),()(),()(
),(),(

21 tY3tY2fy
t

tY3tY3
y3y2 τ∗τ∆−τ∗τ∆∗=

∂
τ∂+

τ∂
τ∂

ïðè íà÷àëüíûå óñëîâèÿ );()0,( τ=τ Y3Y3

7. ),()(),()(
),(),(

22 tY4tY2fy
t

tY4tY4
y4y2 τ∗τ∆−τ∗τ∆∗=

∂
τ∂+

τ∂
τ∂

ïðè íà÷àëüíûõ óñëîâèÿõ );()0,( τ=τ Y4Y4

8. ),()(),()(
),(),(

31 tY5tY3fy
t

tY5tY5
y5y3 τ∗τ∆−τ∗τ∆∗=

∂
τ∂+

τ∂
τ∂

ïðè íà÷àëüíûõ óñëîâèÿõ );()0,( τ=τ Y5Y5

9. ττ∗τ∆∗= ∫ dtY3fy
dt

tdY6
y3 ),()(

)(
32  ïðè íà÷àëüíûõ óñëîâèÿõ

;)0( 0Y6Y6 =
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10. ∫ ∑ ∫ τ⋅τ∆⋅+ττ⋅τγ⋅=
τ

τ
dttYifydtUfu

d

dYZ
iyiu ),()(),()(

)(
33

ïðè íà÷àëüíûõ óñëîâèÿõ ;)0( 0ZZ =
11. ãðàíè÷íûå óñëîâèÿ äëÿ âíîâü çàðàæåííûõ ëèö:

))()(()(
)(

),0( tXrrtXrtN
tP

tU +⋅λ= ,

ãäå: N(t) = U(t)+Y1(t)+Y2(t)+Y4(t) - îáùåå ÷èñëî íàðêîìàíîâ;
12. ãðàíè÷íûå óñëîâèÿ äëÿ äðóãèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé:

0),0(;0),0(;0),0(;0),0(;0),0( ===== tY5tY4tY3tY2tY1 ,

ãäå t - êàëåíäàðíîå âðåìÿ (íåäåëè); τ - âðåìÿ, ïðîøåäøåå ñ ìî-
ìåíòà ïåðâîé èíúåêöèè ãåðîèíà âîñïðèèì÷èâûìè èíäèâèäóóìàìè
(íåäåëè).

Óðàâíåíèÿ (1-12) áûëè ðåàëèçîâàíû íà êîìïüþòåðå, ÷òî ïî-
çâîëèëî ïðîâåñòè ðàñ÷åòíûå èññëåäîâàíèÿ íàðêîýïèäåìèé â íå-
êîòîðûõ ãîðîäàõ Ðîññèè.

Ïðèìåð èñïîëüçîâàíèÿ ìîäåëè

Â êà÷åñòâå îáúåêòà èññëåäîâàíèé ðàññìîòðåíà íàðêîýïèä-
åìèÿ ãåðîèíà â ðîññèéñêîì ãîðîäå ñ íàñåëåíèåì 1 ìëí. ÷åëîâåê
(Ñàðàòîâ, Âîðîíåæ, Ïåðìü è äð.), ãäå ãðóïïà ìîëîäåæè ñîñòàâëÿ-
åò 70-80 òûñ. ÷åëîâåê. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî â ñðåäå ýòîé ìîëîäå-
æè îêîëî 30%, èëè 24 òûñ. ÷åëîâåê èìåþò âûñîêèé ðèñê óïîòðåáëå-
íèÿ íàðêîòèêîâ. Â ðàñ÷åòíûõ èññëåäîâàíèÿõ ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî
íàðêîýïèäåìèÿ íà÷àëàñü â ãîðîäå 10 ëåò íàçàä (â 1990-1991 ãã.),
êîãäà çäåñü ïîÿâèëèñü «çàåçæèå» íàðêîìàíû (3-5 ÷åëîâåê) â ñòàäèè
èçìåíåííîé ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà ïîñëå ïðèåìà ãåðîèíà.

Âìåñòå ñ ïðèåçæèìè íàðêîìàíàìè â ãîðîä «øàãíóë» è
íàðêîáèçíåñ, êîòîðûé ñóìåë ñîçäàòü «íàðêîïðèòîíû», ãäå è ñòàëè
âîçìîæíû ìàññîâûå ñëó÷àè «çàðàæåíèÿ» íàðêîòèêàìè ãîðîäñêîé
ìîëîäåæè. Ñêîðîñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ ãåðîèíà â ãîðîäå îïðå-



Á.Â.Áîåâ, Ý.Ð.Ñàëìàí, Ò.À.Áàðàøêîâà, À.Â.Áàðàí÷èêîâ

92

äåëÿëàñü ÷åðåç ñðåäíåå ÷èñëî êîíòàêòîâ âîñïðèèì÷èâûõ ëèö ñ
íàðêîìàíàìè, ïðè ýòîì îäèí íàðêîìàí â òå÷åíèå ãîäà (48 íåäåëü)
ñïîñîáåí «âòÿíóòü» â ïðîöåññ íàðêîòèçàöèè 5-6 è áîëåå èíäèâè-
äóóìîâ. Ðàñ÷åòû ïðîâîäèëèñü ïî ìîäåëè ïðîöåññà íàðêîòèçàöèè
(1-12) ñ õàðàêòåðèñòèêàìè è ïàðàìåòðàìè èç òàáë. 1. è ïîñëåäîâ-
àòåëüíî äëÿ 3-õ ïåðèîäîâ:
• ïåðâûé ïåðèîä, ñâÿçàííûé ñ ïðîöåññàìè ñòàíîâëåíèÿ

íàðêîýïèäåìèè â ïåðèîä ñ 1991 ïî 1995 ãã.;
• âòîðîé ïåðèîä, ñâÿçàííûé ñ ðàçãàðîì íàðêîýïèäåìèè ñ

1996 ïî 2000 ãã.;
• ïðîãíîçíûé ïåðèîä ñ 2001 ïî 2005 ãã.;

Ñòàíîâëåíèå íàðêîýïèäåìèè (1991-1995 ãã). Â òàáë. 2
ïðèâåäåíû ðàñ÷åòíûå îöåíêè ïðîöåññà íàðêîòèçàöèè ìîëîäåæè â
ãîðîäå â íà÷àëüíûé ïåðèîä íàðêîýïèäåìèè.

Êàê ñëåäóåò èç òàáë. 2, ÷åðåç 5 ëåò ïîñëå ïîÿâëåíèÿ íàð-
êîìàíîâ â ãîðîäå ÷èñëî ëèö ñ ñèíäðîìîì èçìåíåííîé ðåàêòèâíîñ-
òè äîñòèãíåò ïî÷òè 3 òûñ. ÷åëîâåê, à íàðêîìàíîâ ñ ïñèõè÷åñêîé è
ôèçè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ áóäåò îêîëî 1,6 òûñ. ÷åëîâåê. Â ýòîò
ïåðèîä âðåìåíè îò íàðêîòèêîâ ïîãèáíåò 480 ÷åëîâåê, à ëå÷åíèå â
äèñïàíñåðàõ è íàðêîëîãè÷åñêèõ êàáèíåòàõ ãîðîäà ïðîéäåò îêîëî
900 íàðêîìàíîâ, èç êîòîðûõ òîëüêî 130 ÷åëîâåê èçëå÷àòñÿ
(ïåðåéäóò â ñòàäèþ ñòîéêîé ðåìèññèè), à îñòàëüíûå îñòàíóòñÿ â
«ëàïàõ» ïðîöåññà íàðêîòèçàöèè.

Ðåçóëüòàòû ïåðâûõ ïÿòè ëåò íåêîíòðîëèðóåìîé
íàðêîýïèäåìèè â ãîðîäå - ðîñò ïîêàçàòåëÿ íàðêîìàíîâ â ðàñ-
÷åòå íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ ñ íóëÿ â 1991 ã. äî 167,4 â êîíöå
1995 ãîäà.

Ðàçãàð íàðêîýïèäåìèè (1996-2000 ãã.). Â ýòîò ïåðèîä íàð-
êîýïèäåìèè ñîîáùåñòâî íàðêîìàíîâ â ãîðîäå äîñòèãàåò ñâîåãî
ìàêñèìóìà, à ïðîöåññû íàðêîòèçàöèè ìîëîäåæè íà÷èíàþò âñå
ÿñíåå ïðîÿâëÿòüñÿ, ñì. òàáë. 3.
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Òàáëèöà 2.1

ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÍÀÐÊÎÝÏÈÄÅÌÈÈ Â ÃÎÐÎÄÅ
ÇÀ 1991-1995 ãã. (òûñ. ÷åë.)

Íåäåëè Xr Xrr U Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Xf
1(91 ã) 24,02 0 0,005 0 0 0 0 0 0 0

2 24,044 0 0,005 0 0 0 0 0 0 0
3 24,068 0 0,006 0 0 0 0 0 0 0
4 24,093 0 0,007 0 0 0 0 0 0 0
8 24,19 0,001 0,008 0 0 0 0 0 0 0

12 24,286 0,003 0,009 0,001 0 0 0 0 0 0
16 24,383 0,006 0,01 0,001 0 0 0 0 0 0
20 24,479 0,009 0,01 0,002 0 0 0 0 0 0
24 24,575 0,011 0,011 0,002 0 0 0 0 0 0
28 24,67 0,014 0,012 0,003 0 0 0 0 0 0
32 24,765 0,017 0,013 0,003 0 0 0 0 0 0,001
36 24,86 0,021 0,014 0,004 0,001 0 0 0 0 0,001
40 24,953 0,025 0,015 0,004 0,001 0 0 0 0 0,001
44 25,047 0,029 0,017 0,005 0,001 0 0 0 0 0,001

48(91 ã) 25,139 0,033 0,019 0,005 0,002 0 0 0 0 0,001
96(92 ã) 26,124 0,156 0,078 0,019 0,012 0 0 0 0 0,007
144(93 ã) 26,436 0,663 0,322 0,079 0,05 0,002 0,001 0 0 0,033
192(94 ã) 24,442 2,495 1,16 0,303 0,205 0,007 0,007 0,002 0,001 0,136
240(95 ã) 17,829 6,967 2,933 0,9 0,747 0,028 0,027 0,007 0,004 0,48

1 Xr - ãðóïïà ðèñêà ïî ãåðîèíó; Xrr - ãðóïïà ðèñêà ñðåäè áûâøèõ ãåðîèíî-
âûõ íàðêîìàíîâ; U - ãðóïïà ëèö, âïåðâûå óïîòðåáèâøèõ ãåðîèí âíóòðèâ-
åííî (èçìåíåííàÿ ðåàêòèâíîñòü îðãàíèçìà); Y1 - íàðêîìàíû ñ ïñèõè÷å-
ñêîé çàâèñèìîñòüþ îò ãåðîèíà; Y2 - íàðêîìàíû ñ ïñèõè÷åñêîé è ôèçè÷å-
ñêîé çàâèñèìîñòüþ îò ãåðîèíà; Y3 - íàðêîìàíû â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ; Y4 -
íàðêîìàíû ñ ñèíäðîìîì õðîíè÷åñêîé íàðêîòèçàöèè; Y5 - áûâøèå íàðêî-
ìàíû ñ íåñòîéêîé ðåìèññèåé; Y6 - áûâøèå íàðêîìàíû ñî ñòîéêîé ðåìèññ-
èåé; Xf - óìåðøèå íàðêîìàíû.

Êàê ñëåäóåò èç òàáë. 3, ÷åðåç 10 ëåò ïîñëå íà÷àëà íàðêîýïèäåìèè
÷èñëî ëèö ñ ñèíäðîìîì èçìåíåííîé ðåàêòèâíîñòè â ãîðîäå äîñò-
èãíåò ìàêñèìóìà è ïîéäåò  íà ñïàä. Ê êîíöó 2000 ãîäà îíî
äîñòèãíåò 3,68 òûñ. ÷åëîâåê, ïðè ýòîì ÷èñëî íàðêîìàíîâ ñ ïñèõè-
÷åñêîé è ôèçè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ ñîñòàâèò â ãîðîäå ïîðÿäêà
20,45 òûñ. ÷åëîâåê. Â äàííûé ïåðèîä îò íàðêîòèêîâ ïîãèáíåò îêî-
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ëî 8,35 òûñ. ÷åëîâåê, à ëå÷åíèå â äèñïàíñåðàõ è íàðêîëîãè÷åñêèõ
êàáèíåòàõ ãîðîäà áóäåò íåîáõîäèìî îêàçûâàòü îò 760-790 íàðêî-
ìàíàì îäíîâðåìåííî.

Ðåçóëüòàòû âòîðûõ ïÿòè ëåò íåêîíòðîëèðóåìîé íàðêîýïèäåìèè
â ãîðîäå - ðîñò ïîêàçàòåëÿ ÷èñëà íàðêîìàíîâ íà 100 òûñ. íàñåëå-
íèÿ ñ 167,4 â 1996 ã. äî 752,1 â êîíöå 2000 ã. Äàëüíåéøåå ðàçâèòèå
íàðêîýïèäåìèè â ãîðîäå èëëþñòðèðóþò ïðîãíîñòè÷åñêèå ðàñ÷åòû
ïî ìîäåëè â óñëîâèÿõ, êîãäà â êà÷åñòâå âîçìîæíîãî ñöåíàðèÿ
ðàçâèòèÿ ñîáûòèé â 2001-2005 ãã. áûë ïðèíÿò ñöåíàðèé «ñëàáîãî»
âìåøàòåëüñòâà àäìèíèñòðàöèè è îðãàíîâ ÌÂÄ ãîðîäà â
íàðêîýïèäåìèþ (îãðàíè÷åííîñòü ñðåäñòâ íà áîðüáó ñ íàðêîìàíèåé).

Òàáëèöà 3.
ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÍÀÐÊÎÝÏÈÄÅÌÈÈ Â ÃÎÐÎÄÅ ÇÀ 1996-2000 ãã. (òûñ. ÷åë.)

Íåäåëè Xr Xrr U Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Xf
1(96 ã) 17,648 7,083 2,974 0,916 0,765 0,029 0,028 0,007 0,005 0,492

2 17,466 7,2 3,015 0,933 0,784 0,029 0,029 0,008 0,005 0,504
3 17,283 7,317 3,055 0,949 0,803 0,03 0,03 0,008 0,005 0,516
4 17,1 7,434 3,095 0,966 0,823 0,031 0,031 0,008 0,005 0,528
8 16,36 7,905 3,254 1,033 0,905 0,035 0,035 0,009 0,006 0,579

12 15,615 8,376 3,407 1,101 0,993 0,039 0,039 0,01 0,006 0,633
16 14,867 8,844 3,555 1,169 1,086 0,044 0,044 0,012 0,007 0,692
20 14,123 9,305 3,696 1,237 1,186 0,049 0,049 0,013 0,008 0,754
24 13,387 9,756 3,829 1,303 1,291 0,055 0,055 0,015 0,009 0,82
28 12,662 10,195 3,954 1,369 1,402 0,062 0,062 0,017 0,01 0,889
32 11,953 10,618 4,071 1,432 1,518 0,069 0,069 0,019 0,012 0,963
36 11,262 11,022 4,179 1,494 1,639 0,077 0,077 0,021 0,013 1,04
40 10,593 11,407 4,278 1,552 1,764 0,086 0,086 0,024 0,015 1,121
44 9,947 11,77 4,367 1,608 1,893 0,095 0,096 0,027 0,017 1,206

48(96 ã) 9,328 12,11 4,449 1,66 2,026 0,106 0,108 0,03 0,019 1,294
96(97 ã) 4,085 14,32 4,832 2,017 3,627 0,316 0,354 0,105 0,071 2,626
144(98 ã) 2,002 14,205 4,53 1,987 4,546 0,607 0,837 0,264 0,21 4,395
192(99 ã) 1,343 13,5 4,062 1,8 4,598 0,771 1,37 0,415 0,449 6,497
240(00 ã) 1,164 12,835 3,688 1,622 4,229 0,777 1,67 0,466 0,734 8,832

Ïðîãíîç íàðêîýïèäåìèè íà 2001-2005 ãã. Â òàáë. 4 ïðèâå-
äåíû ïðîãíîçíûå îöåíêè ïðîöåññà íàðêîòèçàöèè, êîòîðûå ñâèäå-
òåëüñòâóþò î ñòàáèëèçàöèè íàðêîýïèäåìèè íà çíà÷èòåëüíîì óðîâíå.
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Òàáëèöà 4.
ÏÐÎÃÍÎÇÍÀß ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÍÀÐÊÎÝÏÈÄÅÌÈÈ ÇÀ ÏÅÐÈÎÄ

2001-2005 ãã. (òûñ. ÷åë.)

Íåäåëè Xr Xrr U Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Xf
1(01 ã) 1,162 12,822 3,682 1,618 4,22 0,776 1,673 0,466 0,74 8,882

2 1,161 12,809 3,676 1,615 4,211 0,775 1,676 0,466 0,746 8,932
3 1,159 12,797 3,669 1,612 4,202 0,774 1,678 0,466 0,752 8,982
4 1,158 12,784 3,663 1,609 4,193 0,773 1,681 0,466 0,758 9,033
8 1,152 12,733 3,639 1,597 4,157 0,769 1,69 0,466 0,782 9,234

12 1,148 12,682 3,615 1,585 4,121 0,764 1,697 0,465 0,805 9,436
16 1,144 12,631 3,592 1,573 4,085 0,759 1,702 0,464 0,829 9,638
20 1,14 12,581 3,57 1,562 4,05 0,753 1,705 0,463 0,853 9,841
24 1,137 12,531 3,549 1,552 4,015 0,748 1,707 0,461 0,876 10,04
28 1,135 12,481 3,528 1,541 3,981 0,742 1,707 0,459 0,899 10,25
32 1,132 12,432 3,508 1,531 3,947 0,736 1,705 0,456 0,922 10,45
36 1,131 12,382 3,489 1,521 3,914 0,729 1,702 0,454 0,945 10,65
40 1,129 12,333 3,47 1,512 3,882 0,723 1,698 0,451 0,968 10,85
44 1,128 12,284 3,452 1,503 3,85 0,717 1,693 0,448 0,99 11,05

48(01 ã) 1,127 12,235 3,434 1,494 3,819 0,711 1,687 0,444 1,013 11,26
96(02 ã) 1,123 11,648 3,256 1,407 3,51 0,639 1,56 0,401 1,266 13,61
144(03 ã) 1,123 11,075 3,111 1,341 3,296 0,587 1,416 0,363 1,495 15,81
192(04 ã) 1,121 10,537 2,981 1,284 3,136 0,551 1,304 0,337 1,706 17,85
240(05 ã) 1,119 10,051 2,859 1,231 3,001 0,525 1,225 0,319 1,904 19,78

Êàê ñëåäóåò èç òàáë. 4, ÷åðåç 15 ëåò ïîñëå íà÷àëà íàðêîýïèä-
åìèè ÷èñëî ëèö ñ ñèíäðîìîì èçìåíåííîé ðåàêòèâíîñòè â ãîðîäå
áóäåò ñîñòàâëÿòü ïîðÿäêà 2,86 òûñ. ÷åëîâåê. Ê êîíöó 2005 ãîäà
÷èñëî íàðêîìàíîâ ñ ïñèõè÷åñêîé è ôèçè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ ñî-
ñòàâèò ïîðÿäêà 4,23 òûñ. ÷åëîâåê. Çà ïÿòèëåòíèé ïåðèîä îò íàð-
êîòèêîâ ïîãèáíåò îêîëî 10,94 òûñ. ÷åëîâåê, à ëå÷åíèå â äèñïàíñå-
ðàõ è íàðêîëîãè÷åñêèõ êàáèíåòàõ ãîðîäà áóäåò íåîáõîäèìî îêà-
çûâàòü óæå 520 è áîëåå íàðêîìàíàì îäíîâðåìåííî.

Ðåçóëüòàòû ïîñëåäóþùèõ ïÿòè ëåò íàðêîýïèäåìèè â ãî-
ðîäå - íåêîòîðîå ñíèæåíèå  ïîêàçàòåëÿ ÷èñëåííîñòè íàðêî-
ìàíîâ â ðàñ÷åòå íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ ñ 752,1 â 2001 ã. äî
545,7 â êîíöå 2005 ãîäà.

Òàêèì îáðàçîì, çà 15 ëåò íàðêîýïèäåìèÿ â ãîðîäå ñ íàñåëå-
íèåì 1 ìëí. ÷åëîâåê óíåñåò æèçíü 19,8 òûñ. ìîëîäûõ ëþäåé è
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âûéäåò íà ñòàáèëüíûé óðîâåíü - îêîëî 7 òûñ. íàðêîìàíîâ, êîòî-
ðûå áóäóò «ïîñòîÿííîé ãîëîâíîé áîëüþ» äëÿ îðãàíîâ çäðàâîîõð-
àíåíèÿ è ãîðîäñêèõ ñëóæá ÌÂÄ.

Âìåñòå ñ òåì, â ñëó÷àå àêòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà àäìèíè-
ñòðàöèè è îðãàíîâ ÌÂÄ â íàðêîýïèäåìèþ â êîíöå 2000 ãîäà ïîêà-
çàòåëü ÷èñëåííîñòè íàðêîìàíîâ â ðàñ÷åòå íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ
ìîæåò áûòü ñíèæåí äî 50-60 â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò. Ââèäó
îãðàíè÷åííîãî îáúåìà äàííîé ïóáëèêàöèè íåò âîçìîæíîñòè îïè-
ñàòü òàêîé ñöåíàðèé íàðêîýïèäåìèè. Ýòîìó àñïåêòó ïðîáëåìû
íàðêîìàíèè ìû ïîñâÿòèì ñëåäóþùóþ ñòàòüþ.
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